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Für


meine Jungs, Courtland und Benjamin, die mir mit weisen


Ratschlägen und dem nötigen Wissen beiseite standen. Möget ihr


stets tief durchatmen und euch Zeit für euch selbst nehmen.


JUR


An meine geliebte Enkeltochter Makayla, die mir gezeigt hat, wie


wichtig es ist, im Hier und Jetzt zu leben: Dein Herz ist ebenso groß


und voller Liebe wie das deiner wunderbaren Mutter Ginger.


Und an Christian: Herzlichen Dank für deine Unterstützung und


Liebe. Ich schätze alles, was du für mich getan hast, zutiefst.
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[image: ]Wenn du auf einer Seite ein Herz entdeckst, hast Du eine Atemübung gefunden.






Tief im Dschungel von


Costa Rica…
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schwang sich das Affenmädchen Maleku von Baum zu Baum, knabberte an süßlich duftenden Blüten und saftigen Dschungelblättern.


Sie war hier geboren und kannte die Geheimnisse der Natur nur allzu gut.
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Auf einem bequemen Ast liegend, erinnerte


sie sich daran, wie sie einst als Baby auf dem


Bauch ihrer Mutter schlief.
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Das friedliche Atmen beruhigte sie.


So lag sie da, beobachtete,


wie sich ihr Bauch mit jedem


Atemzug hob und beim


Ausatmen wieder senkte. Da


wurde sie schläfrig und schloss die Augen.
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