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A todos aquellos que queréis aprender la habilidad y no disponéis de los medios.









Parte I


Prólogo:


Buenos días, me llamo Bruna Mascuñano Tusell y este es el fruto de mi pequeña investigación que vengo a compartir con el mundo. Hace ya mucho tiempo que escuché sobre la visión extraocular. Más bien vi, puesto que descubrí esta habilidad mirando videos de “10 niños con poderes reales” y por el estilo. Me encontré uno donde aparecía una niña de unos 9 años que se dedicaba a vendar-se los ojos y leer las tarjetas de presentación de los presentes en una conferencia. Con toda mi inocencia, pues en ese entonces aún era una niña, pregunté a mis padres acerca del tema y ellos me contestaron que seguro era falso, que tal vez la niña llevara algún pinganillo y alguien se lo chivara. El tiempo pasó sin pena ni gloria y el evento pareció quedar olvidado, hasta hace ya 2 años.


Principios del curso escolar y nos llega la información de la presentación de un libro al respecto. Mi familia había hecho un cambio de paradigma serio desde ese entonces, debido sobre todo a la plandemia. Aún así no nos lo creíamos pero igualmente fuimos a la presentación del libro. Salimos maravillados. Desde ese momento, decidí que yo quería poder tener esta habilidad.


Intenté aprender por mi cuenta, busqué por todas partes algún libro que te explicara cómo desarrollar la habilidad pero fue en vano, los libros que supuestamente iban dirigidos a guiarte y a enseñarte no eran más que propaganda de un método u otro. Nadie quería decirte claramente cómo despertar esta habilidad. Tuve la suerte de encontrar el artículo de Jacobo Grinberg donde explicaba lo que se había hecho en su estudio de la visión extraocular en niños. Gracias a su explicación, ese mismo día decidí probarlo con mis hermanas. He de decir que aún así sentía reticencia a creerlo, pero necesitaba la confirmación. Con la ayuda de mis hermanas, hice ejercicios de meditación y me preparé para que me dieran el material. Tenía los ojos tapados con una venda de boxeo negra, algodón y una diadema peluda para asegurarme de no poder hacer trampas. Me dieron el material y simplemente lo vi. Fue impresionante, vi mis manos sujetando el papel entre los dedos, vi el papel, como si fuera todo una imagen en negativo de baja calidad. La experiencia duró pocos segundos, menos de 10, y ya no pude lograr ver nada más.


En ese momento para mi fue suficiente. Era mi tan ansiada confirmación, la demo del videojuego, me habían dejado probar el caramelo y ahora quería más. Pero como todo en la vida, no siempre pasa lo que queremos y a parte de una bastante frustrante experiencia donde no conseguí ver nada con una de las escuelas (y que conste que no estoy culpando a nadie), pasó el tiempo y no desarrollé la habilidad.


Como me gusta meterme en problemas, se me ocurrió que esta habilidad era un buen tema para trabajo de fin de curso de bachillerato. En Cataluña es obligatorio hacer un trabajo de tema libre llamado Trabajo de Búsqueda (traducción literal de “Treball de Recerca”), debe tener una extensión de entre 40 y 50 páginas así que tienes que currártelo, y decidí que este iba a ser mi tema. Con muchas pegas por parte del profesorado, una alta tozudez y una muy mala gestión del tiempo, me metí en un lodazal del que no tenía idea de como salir. Tenía que confirmar mi hipótesis y demostrar que la visión extraocular existía, pero nadie me iba a creer si no desarrollaba la habilidad. Por suerte, entre los ahorros que tenía y el apoyo de mis padres pude pagar las clases con un profesor, con el que desarrollé la habilidad con relativa facilidad. Finalmente pude demostrar su existencia, quedarme con los que se reían de mí y cumplir mi deseo de aprenderla. Eso me salvó el curso.


Hasta aquí todo normal. Ahora viene lo realmente extraño.


Mi instructor de VEO me animó a que les enseñara la habilidad a mis hermanas, a ver si podía hacer que la desarrollaran. Antes de eso, en las primeras sesiones cuando yo aún no podía ver probé de enseñarles y fue fiasco total, no solo no veían nada sino que ni siquiera se acercaban. Yo iba con la creencia firme de que necesitabas hacer la formación de instructor para poder enseñar y ya me había rendido un poco con la experiencia anterior, así que no hice nada.
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