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Blogit 2020


Kirjoitteluni blogissa jatkui tammikuusta joulukuuhun vuonna 2020. Mukavia aiheita ei riitä ihan jokaiselle päivälle, eikä aina ole tuntemuksia, joita haluaisi jakaa. Joskus saattaa tulla toistaneeksi itseään, mutta haittaako se, jos palaa saman aiheen piiriin, vaikkapa eri näkökulmasta. Tämä kirja on jatkoa Päivän pähkinät-kirjalle ja on osa 2. Tämä vuosi on uudessa ajanjaksossaan ollut omalla tavallaan hyvin erilainen koronaepidemian vuoksi. Kirjoituksissa varmaan näkyy ja tuntuu tämä aika sellaisena kuin se on meihin vaikuttanut. Näillä sanoilla saattelen teidät lukutuokioiden äärelle.


Lea Tuulikki Niskala







Tammikuu
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1.1.2020


Uusi vuosi kujeineen


Takana on vaiherikas vuosi, aamulla herättiin ja maa on kuin syyskesällä. Paluu talvisista maisemista on kummallista tulla kotimaassa eteläiseen maisemaan. Presidentin puhe oli täynnä viisaita sanoja. On ne ajat muuttuneet. Sellainen ihminen, joka on elänyt vuosikymmeniä voi siis puhua kokemuksen äänellä näkemästään ja kokemastaan. Nuoremmilla on edessään koettavaa. Tulevaisuuteen ei voi nähdä, mutta menneet ajat tiedetään.


Mistähän löytyisi se kristallipallo, johon voisi kurkistaa. Ennustajat uskovat tietävänsä tulevaisuudesta jotakin, mutta usein ne taitavat olla vain arvailuja. Tosiaikaa on se mitä tapahtuu juuri nyt. Taitaa olla parasta vain katsella ikkunasta ulos aamutohvelit jalassa, vaikka onkin keskipäivä. Harakka hyppii pihalla poimimassa oksia, ei kai vain ala tehdä pesää männyn latvaan.
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3.1.2020


Arkipäivän ajatuksia


Ensin ajattelen, ettei sitä sanomista joka päivälle riitä ja niin voi ollakin. Jokainen aamu on erilainen. Jokaiselle päivälle tulee erilaisia tapahtumia. Nyt siis ihmettelemme, että mistä niitä ajatuksia tulee. Siinäpä se. Kumma juttu. Tänä aamuna ollaan jo tammikuun kolmannessa päivässä, mutta pihamaa on vihreä. Kuusen oksat eivät kanna valkeaa lunta. Silti orava hyppelee oksalta oksalle ja puusta puuhun. Tuulee melkoisesti ja nurkissa paukkuu, kuin talo eläisi. Onko tämä kummitustalo? Olen ilahtunut, kun joku on löytänyt kirjani ja on osoittanut kiinnostusta.


"Syksy ja syvät tunteet" runokirjan ajatusmaailma tuntuu ihan ajankohtaiselle, kun katselee maisemaa juuri nyt. Nytkin mietin sitä, miten saisin tallennettua ajatuksia ja taidanpa koota kirjan joskus näistäkin blogeista. Miksi pitäisi ajatuksia tallentaa, kysyn itseltäni. Niin, no onhan niitä mukava jälkeenpäin tutkailla, mitä on tullut miettineeksi. Eihän nämä arkiset ajatukset juuri kummoisia ole, mutta hyvinkin lähellä elettävää elämää. Voisipa sanoa, että joskus on hyvä vähän lähentyä arjen kulkua ja miettiä, tarvitseeko sitä aina mennä touhottaa, ilman hetken lepoa. Juodaan se kupponen aamukahvia ihan rauhassa ennen arjen askareita ja päivän kiireitä.
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4.1.2020


Luen juttuja


Hyvin harvoin ensimmäiseksi aamulla luen laihduttamiseen liittyvää artikkeleja. Onhan tammikuu ja paluu arkeen koittanut pyhien jälkeen, se taitaa olla juuri tällaista. Pitäisi keventää ruokavalio takaisin normaaliin mittaan. Kurkkaan jääkaappiin ja totean, että siellähän sitä ruokaa riittää vielä pitkään. On juustoja ja laatikoita sekä kinkun tynkää. Taas tulee mieleen, että pitääkö sitä ruokaa hamstrata näinä päivinä, kun kaupat ovat avoimena yötä päivää. Eihän ihmisen mikään orava tarvitse olla. Ja miten se kevennys lähtisi liikkeelle, kun kaupoissa myydään ruokaa huippu edullisin hinnoin. Sinne vaan hamstraamaan lisää herkkuja poistohinnoin. Ja mitä tästä seuraa. Herkuttelu jatkuu.


Vaan tämähän on tietenkin itsestä kiinni kaikki, jos olet herkuttelija, niin eihän se herkuttelu tuosta vaan lakkaa. Aamulla päätät, että enpä koske enää herkkuihin tänään, niin illalla jo haikaillet, että olisiko jotain hyvää syötävää. Mitä se hyvä syötävä on? Vaaleaa tuoretta leipää reilun juustoviipaleen kanssa, suklaalevystä lähtee palasia telkkaria katsellessa. Kaikenlaiset lastut ja chipsit uppoavat kuin huomaamatta suuhun. Kerrasta poikki tämä herkuttelu, mietit. No ei sekään sykähdytä, syöminen on välttämätöntä joka päivä ja aterian äärelle sitä kuitenkin kerran päivässä pitää mennä.


Heitetäänkö kaikki ylimääräinen ruoka saman tien roskikseen. Eihän sekään käy, juuri nyt mietitään sitä, miten paljon hyvää ruokaa heitetään hukkaan. Ei voi heittää kelpaavaa ruokaa pois. Pakkaatko taas pakkaseen osan ruoasta ja unohdat ne sinne, sitten tuleekin sopivasti joskus vilkaistua pakkaseen ja siellähän sitä ruokaa on, oikein vuosikertaruokaa. Niinpä tämä oravanpyörä jatkuu, sillä sieltähän niitä pitää syödä pois.
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23.1.2020


Ennusteet


Olemme saaneet sellaisenkin ihmeen Suomeen kuin talveton talvi, yötön yöhän meillä jo on. Kaamoksen selkä katkesi 17.2.2020, joten valoisuus lisääntyy. Mutta aina vain sitä hämmästyy, kun kuulee säätiedotuksen. Tulee vain vesisadetta ja etelässä on leudot säät. Pieni lumipeite on satanut nyt, mutta ei sitä jatkoon luvata. Myrskyjä on ollut myrskyjen perään. Elämme ilmaston muutoksen jännittäviä aikoja. Dramatiikkaa on säätiedotuksiinkin sitten saatu. Ennen puhuttiin kaamosmasennuksesta, nyt puhutaan ilmastonmuutosmasennuksesta. Valolamppuja suositellaan ja kai ne nyt antavat helpotusta molempiin masennuksiin. Miten olisi viherkasvien antava voima? Osta vaikka tulppaaneja maljakkoon tai kurki, miten kukat ovat piristyneet pienestäkin valosta, orkideoihin on salaa kasvanut kukkavarsia, joihin on tullut nuppuja. Joka aamuinen tutkinta kukkaruukun saloihin piristää kummasti. Kun kukka avaa nuppunsa salaa ja aamulla on jo täydessä loistossaan, kyllä sitä yllättyy, että milloin se tuon teki.
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29.1.2020


Juuri nyt


Jotenkin tässä hetkessä eläminen on ehkä vaikeaa, sillä kun ihminen ikääntyy, muistot usein valtaavat mielen. Juuri nyt, kun kuorin perunoita, mietin lapsuuden perunamaata. Kun nostettiin perunat maasta ja niistä pestiin multa pois. Mikäänhän ei voita uusia perunoita. Kun juon kahvia, muistan sen kun kahvia juotiin asetin reunasta ryystämällä. tehokas kahvin jäähdytyskeino, kannattaa kokeilla. Kesällä kun teen mökin rappusilla vihtoja, muistan kun mummon kanssa tehtiin sitä kiven päällä istuen. Ja uuden vihdan tuoksu saunassa on autuaallista. Junatkin olivat erilaisia silloin nuoruudessa. Puusta tehty, kovat penkit ja höyryveturi veti.


Mutta minkälaisia muistoja tämän päivän lapselle jää sinne aikuisuuteen. Se on juuri tämä hetki, kun niitä muistoja tehdään. Tässä ja nyt, kun kirjoitan tätäkin tekstiä, on hetken päästä tämä vain muisto. Vai olenko turhan optimistinen, jääkö tästä kenellekään mielikuvaa. Kuitenkin mietin, kun monet vanhemmat taistelevat omien vaikeuksiensa kanssa tai tehden työtä perheen eteen, unohtuuko sekin, että niitä muistoja tehdään pienillä asioilla, hetken mukavilla tuntemuksilla. Kenelle annamme muistoksi kertomuksia, tuoksuja, pieniä tekoja, iloista mieltä ja ennen kaikkea vain olemisen ihanuutta.




Helmikuu
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1.2.2020


Myllerrys


Myllerrys maailmalla on tällä hetkellä huikeaa. Britit erosivat EU:sta, korona virus jyllää, Karibialla maanjäristys, ilmastomuutos on jo tulossa hurjaa vauhtia ja metsäpalot riehuvat ja politiikassakin tapahtuu kummallisia asioita, niin kotimaassa kuin maailmalla. Mitä tekee pieni ihminen, ei voi muuta kuin ihmetellä, kauhistella ja pelätä kuin eläin pienessä kolossaan. Uutisista on tullut päivittäinen jännityssarja. Annos uutisia riittää ihmetyttämään ja kauhistelun aiheeksi koko päiväksi, kun katselemme ne samat uutiset moneen kertaan. Mitähän näemmekään huomenna, ihmettelen vain.


Vaan voi se myllerrys käydä kotinurkissakin. Ryhdytään remontoimaan jotakin nurkkaa, niin siitähän se myllerrys alkaa. Koti on hetken aikaa kuin hävityksen kauhistus. Energiaa kuluu ja jälkien siivoamista riittää. Kuitenkin on mukava saada muutosta aikaan. Yhdessä sitä sitten ihastellaan ja nautitaan uusista kuvioista. Muutostako sitä maailmalla haetaan, kun mellakoidaan, lakkoillaan ja osoitetaan mieltä. Kyllä sitä keinutuolissakin voi mieltä osoittaa, istut ja mökötät, vähän annat vauhtia jalalla. Eiköhän se kahvinkeitto suuremmat murheet mielestä hävitä ja hymyä huulille nostata.
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9.2.2020


Juttelen kukille


Juuri aamuvarhain tallustelen katselemaan, miten kukkani voivat. Juttelen niitä näitä ja teen havaintoja, kun huomaan uuden nupun tai kukka on puhjennut yön aikana täyteen loistoonsa. Näin lehtiotsakkeen, jossa sanottiin, että vanhukset puhuvat kukille, etteivät unohtaisi puhetta. Enpä ole tullut ajatelleeksi tuota puolta. Totta varmaan tuossakin toinen puoli. Sillä monet yksinäiset höpöttelevät itsekseen. Silloin sitä saa itseltään mieleisensä vastauksen.


Yksinäisyys vaivaa monia vanhuksia. Vaikka sitä juttukaveria kaipaa, niin moni on siellä kotonaan hyvinkin yksin. Moni ei rohkene lähteä ns. ihmisten ilmoille. Pitäisi olla joku kaveri, joka kiskaisee arkailevan vanhuksen mukaan, vaikka vain tassuttelemaan pihamaalle tai kauppaan. Kirjastossa käyntikin piristää mukavasti. Liikuntakyky on tärkeä asia, kun se pettää, alkavat ympyrät kutistua vain ikkunasta ulos katselemiseen. Niin, ne kukat ovatkin silloin sellainen pieni ilon lähde, niillehän voi kertoa kaikenlaisia pieniä salaisuuksia. Hyvä niin.
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11.2.2020


Persoonaton


Mitä se tasa-arvomaailma teettää? Persoonattomia ihmisiäkö? Isä on henkilö ja äiti raskaana oleva. Mikä on sellainen henkilö, joka ei ole raskaana? Ja kyllähän tämä on kait ollut vireillä jo ammoisista ajoista, kun vanhempaa henkilöä sanottiin kolmannessa persoonassa "Hän", siis tähän tapaan, että "haluaako hän tohvelit?" Aamupuurolla voi sanoa "huomenta kullat". Sairaalassa tässä ollaankin jo ajan tasalla, Siellähän potilaalta kysytään "No, miten täällä voidaan? Onko hän jo syönyt aamupuuronsa? Mutta miten sitten, kun mennään naimisiin? Pappi kysyy, "haluatko sinä ottaa tämän Riitan aviosiipaksi?" Aviomies on kait sitten aviohenkilö? Onko vaimo sitten avioliiton toinen osapuoli? Miten niin toinen? Mennäänkö tuossa syrjinnän ja tasa-arvon varpaille, tiedä häntä.


Mutta olettehan huomanneet, verottaja puhuu verotettavista, verovelvollisista ja veronkiertäjistä. Niin, eihän pidä unohtaa ryhmää eläkeläiset. Kun sanoo olevansa eläkeläinen, ei tarvitse ottaa kantaa sukupuoleen.
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