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Wie kann ich
Frauen richtig ansprechen


Wie man Frauen anspricht!










Frauen ansprechen ist nicht leicht!








Die Welt hat sich im Laufe des letzten Jahrhunderts stark
verändert. Und mit ihr wechselte auch das Rollenverhältnis zwischen
Männern und Frauen. Frauen wurden selbständiger und
anspruchsvoller. Diese Tatsache macht es einem Mann, der nicht
weiß, wie er Frauen ansprechen sollen, eventuell zu einem
Problem.

Grundsätzlich sollte man wissen, wo er Frauen ansprechen sollte.
Hierfür gibt es keine einheitliche Antwort. Nur eines gilt auf
jeden Fall. Ist eine Dame mit ihrem Freund unterwegs, dann hat es
meistens keinen Sinn.

Frauen ansprechen und was soll ich sagen?

Einige Männer fragen sich, was sie sagen sollen, wenn sie eine Frau
ansprechen möchten. Hierbei kommt es auf die Situation an. Genauso
wichtig ist die eigene Sicherheit, der Glaube an sich und das
Umfeld.

Auf einem Konzert, auf dem man kaum hört, was der andere sagt, kann
es schwierig werden. Man könnte die Betreffende einfach und locker
fragen, wie es ihr gefällt. Zuvor lohnt sich die unauffällige
Beobachtung des Umfelds. Ist sie mit ihrem Freund oder sogar
Partner vor Ort? Handelt es sich um eine kleine oder größere
Gruppe? Wie hört sich die Unterhaltung der Betreffenden an? Spricht
sie die gleiche Sprache und ist die Artikulation mit der eigenen
identisch. Manche Floskeln und Anmerkungen, die man im vorbeigehen
auffängt, können anziehend oder abstoßend sein.

Fühlt man sich von der Frau vom ersten Augenblick nicht angezogen,
sollte man einen Bogen um sie machen.

Hat der Betreffende die Frau seiner Träume ausgespäht, kommt es auf
die Bedingungen an. Sitzt man ihr beispielsweise im Zug gegenüber,
verfolgt man am besten zuvor unauffällig ihre Gewohnheiten. Was
liest sie? Ist sie müde oder entspannt? Oder sogar traurig? Im
letzten Fall könnte man sagen:

„Ein so schöner Tag und sie sind so traurig?“ Manchmal hilft es,
wenn der Mann sich an ein Vorbild aus einem Film erinnert. Wie
würde beispielsweise Rainer Hunold in seiner Rolle in einer
vergleichbaren Situation reagieren?

Welche Zeitschrift liest sie. Diese kann schon ein Aufhänger sein.
Auch die Landschaft, an der man gemeinsam vorbei fährt bietet sich
an. „Von dem Autor habe ich auch bereits etwas gelesen. Ist ihre
Lektüre genauso spannend?“ Passt die Wortwahl, das Thema und die
Spannung, fühlt sie sich eventuell angesprochen.

„Arbeiten sie auch in diesem Viertel?“ Die Frage muss ruhig, aber
offen und interessiert gestellt werden. Eventuell wird sie darauf
reagieren. Sollte sie – aus welchen Gründen auch immer – kein
Interesse haben, kann er noch einen Versuch starten. Hier bietet
sich die Frage: „Mir gefällt der See an dem wir vorbeifahren“ an.
Auf keinen Fall dürfen die Fragen negativ gefärbt sein oder starke
Unsicherheit ausdrücken. Diese würden die Dame wahrscheinlich unter
unbewusst unter Druck setzen und Angst auslösen.

In der ersten Phase sollte der Mann noch keine Erwartungshaltung
mit der dazugehörigen konkreten Vorstellung entwickeln. Denn diese
Konstellation kann die Frau auf der Basis ihrer Erfahrung erraten
und geht automatisch in den Abwehrmodus über. Er sollte sich immer
im Klaren sein, dass sie zwar weiß, weshalb er sie anspricht, sie
aber trotzdem seine Gedanken nicht erraten kann.

Frauen möchten deshalb positiv überrascht werden. Dabei haben sie
stets etwas zum Thema beizutragen, sofern es sie interessiert. Sie
reden meistens gerne und verwenden – im Gegensatz zum Mann – oft
eine Vielzahl von Worten.

Wer sich in dieser Richtung im Vorfeld orientiert, hat auch
wirkungsvolle Themen zur Auswahl. Es zählen oft die
Gemeinsamkeiten, die ein Paar verbindet, gleichgültig ob sie auch
später die gleichen Hobbys pflegen.

Frauen finden oft Männer als angenehm, die selbstsicher auftreten
und ihr ihre Freiräume lassen werden. Interessierte
Gesprächspartner, die neue Beiträge liefern und ihr Raum geben sind
begehrt. Auf keinen Fall sollte man beim „Wie Frauen ansprechen“
unsicher und nervös wirken. Dieses Verhalten setzt die Frau unter
Druck, da sie aus ihrer Erfahrung weiß, dass Männer von Natur aus
stark an sexuellen Erlebnissen interessiert sind. Sie benötigt
jedoch Zeit; Vertrauen aufzubauen und sich auf den eventuellen
Partner einzustellen. Aus diesem Grund sollte man eine Frau niemals
anlügen, auch wenn sie diese Taktik selbst wählt.



Angst vor Frauen ansprechen?



Doch wie baut man diese Angst ab? Woher kommt diese Furcht
überhaupt? Gilt diese anfängliche Beklemmung nur bei einem
bestimmten Typ von Frau oder sogar vor einer Gruppe von
Freundinnen?

Grundsätzlich kommt die Angst davor, Frauen anzusprechen aus der
eigenen Erwartungshaltung und einer Vielzahl von negativen
Erfahrungen. Man hat die Erwartung, eine bestimmte Partnerin zu
finden. Diese Auswahl orientiert sich an der ehemaligen Partnerin
und den daraus abgeleiteten Wünschen nach Zusammengehörigkeit,
Liebe und Sex. Gleichzeitig möchte der Mann möglichst eine
Partnerin, mit der er eine langjährige Beziehung pflegen kann und
aus der Kinder hervorgehen. Von diesen Vorstellungen hat zwar die
Angebetete eine ungefähre Vorstellung. Ihre Wünsche sind jedoch
anders. Für ihn kommt es meistens auf einen Erfolg auf mittlerer
Ebene an. Sie möchte ihn auf jeden Fall erst kennenlernen, sich auf
ihn einstellen und sich persönlich sicher fühlen.

Nervöse Männer vermitteln ihr sofort den Wunsch, dass sie mit ihr
das Bett teilen wollen oder sogar in einer Beziehung klammern.
Beides stößt sie ab. In wenigen Augenblicken fällt sie eine erste
Entscheidung, die beispielsweise zu einer Ablehnung führt.
Gleichzeitig spielen das Aussehen des Betreffenden, sein
Körpergeruch und die Stimme eine wichtige Rolle. Viele Paare lernen
sich beim Tanzen kennen. Das hat seinen Grund. Während der
Bewegungsabläufe schätzt sie ab, ob der sie auffordernde Mann ihr
körperlich gewachsen ist und ihr instinktives Bedürfnis nach Schutz
erfüllt.

Diese emotionalen Vorstellungen führen zu ihre
Entscheidungsfindung, vor der manche Männer Angst haben. Sie ist
aber unbegründet, da eine Frau, die sie ablehnt, auch emotional und
persönlich nicht zu ihm passen würde. Das bedeutet jedoch auch,
dass er von ihr von der Möglichkeit ausgeschlossen wird, mit ihr
Nachkommen zu zeugen. Dieser Ausschluss und der Wunsch nach einer
passenden Partnerin führen zur Angst. Findet der Mann eine
Gefährtin, mit der er nach kurzer Zeit harmoniert, braucht er auch
keine Furcht zu haben.

Zum Schluss gibt es noch ein paar Tipps zum Thema „Frauen
ansprechen was soll ich sagen“.

Neben der notwendigen persönlichen Sicherheit kommt es auf die
Übung an. Nur so kann man Fehler erkennen und eventuell beim
nächsten Versuch vermeiden. Auch das lange Warten und ein
verunsicherndes Beobachten sollten auf jeden Fall vermieden
werden.

Im Lokal kann man mit einem Lächeln und dem Blickkontakt einen
Versuch starten. Hier lässt sich am Anfang klären, ob sie überhaupt
ein wenig Interesse hat.

Kommt es zum ersten Kontakt, darf auch nach der Handynummer gefragt
werden. „Ich würde dich gerne wiedersehen. Dann könnten wir uns
weiter unterhalten. Würdest du mir deine Handynummer geben?“
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