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Información General


Este documento y todo su contenido está protegido por la ley de derechos de autor. Todos los derechos reservados. La reimpresión o reproducción (o parte del mismo) en cualquier forma (impresión, fotocopias u otros métodos), así como el almacenamiento, proceso, duplicación y distribución por medios electrónicos en cualquier tipo de sistema, del documento completo o parte del mismo, sin autorización por escrito del autor está prohibida. Todos los derechos de la traducción están reservados.


El uso de este libro y la implementación de la información aquí presentada se hace bajo la responsabilidad del lector. El autor y quien lo publica están exentos de cualquier tipo de responsabilidad en caso de que se presenten accidentes o daños de cualquier tipo que se presenten por consejos incluidos en este libro.


El trabajo, incluyendo todo este contenido ha sido preparado con el mayor cuidado. Sin embargo, los errores en la impresión o en la información no se pueden descartar por completo. El autor y quien publica esta obra no asumen responsabilidad por la manera en que la información sea impresa, o qué tan adecuada sea. No puede haber reclamos legales de ningún tipo por información incorrecta o por las consecuencias que resulten de esta información. Los operadores de los sitios web son exclusivamente responsables por el contenido de los libros que publican.





Introducción


El Pranayama es una disciplina del Yoga que fue desarrollada en la antigua India cuyo propósito es la búsqueda de la purificación de la mente y el cuerpo usando ejercicios de respiración controlados. El arte de controlar y manipular la fuerza de la energía vital llamada el prana y el arte de lograr su dominio total, son en conjunto lo que constituye el Pranayama.


El Yoga ha sido practicado desde tiempos inmemoriales por una buena razón. Antes de poder dominar cualquier asana en el Yoga, necesitas tener un control total sobre tu respiración. Según varias investigaciones, la práctica constante del yoga puede facilitar tu respiración y aliviar los síntomas del asma y de otros problemas de salud causados por una mala respiración. También te permite liberar el estrés reprimido y con ello eliminar la depresión, ansiedad y otros problemas psicológicos y fisiológicos.
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