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Vorwort


„Die Welt ist einfach die Welt“ ist eine Sammlung niedergeschriebener Gedanken, die zum Vortrag während der End-Entspannung einer Yogastunde einladen. Die Texte sind so konzipiert, dass sie deine Teilnehmer in die Entspannung führen, ein glücklicheres Gefühl geben oder lyrischen Genuss schenken. Der einzige Anspruch, den “Die Welt ist einfach die Welt” hat, ist, mehr Freude durch seine Existenz zu erzeugen, als durch das wertvolle Schweigen des Yogalehrers.


Hie Kim ist seit 2009 Yogalehrer. Als er im Alter von 16 Jahren begann Taekwondo zu unterrichten, entdeckte er die Freude daran, Wissen zu vermitteln – die bist heute anhält. Mittlerweile unterricht er unter der Woche im Inside Yoga Studio in Frankfurt und reist an den Wochenenden international oder durch das deutschsprachige Europa, um Yoga Workshops zu leiten und Yogalehrer auszubilden.


Sein Ziel ist es, so vielen Menschen wie möglich authentisches Yoga näherzubringen und die Welt so zu einem entspannteren Ort zu machen.


Das Ziel eines jeden Yogalehrers ist es, die Teilnehmer so glücklich wie möglich zu machen. Yoga ist die Methode, und die Stimme ist unser wichtigstes Instrument, um diesem Ziel so nah wie möglich zu kommen. Unser Geist befindet sich dabei in einem ständigen Wechsel zwischen der Erinnerung von Gelerntem und der Konstruktion von Neuem, um uns perfekt auf die gegebene Situation einlassen zu können. Dieses Buch beinhaltet vorbereiteten Gedanken für die Unterrichtsphase Shavasana. Sie sind eine Quelle, auf die du zurückgreifen kannst, um deine Yogastunde zu bereichern. Durch das festgelegte Setting des Shavasana kannst du deine Teilnehmer persönlich abholen und eine starke Verbindung zu ihnen aufbauen. Der Inhalt dieses Buches ist eine Mischung aus Resonanz und Inspiration. Es enthält positive Affirmationen und Gedanken über die einfachen Tatsachen des Lebens. Es handelt von den grundlegenden Themen und alltäglichen Wundern. Also von der Welt, die einfach die Welt ist.





Anleitung


Als Vorbereitung deiner Shavasana-Einheit, lies die Texte zuvor einmal laut für dich. So kannst du die unterschiedlichen Kadenzen (Betonungen) der Sätze besser raushören. Im Idealfall probst du es einmal mit laufender Entspannungsmusik laut in dem Raum, in dem du unterrichtest, um Faktoren wie Musik, lautes Vorlesen und Hall besser einschätzen zu können.
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