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1. Einleitung 


Da gibt es diesen einen Augenblick, in deinem derzeitigen Leben: Du begegnest einem gegengeschlechtlichen Menschen und dieser Mensch berührt dich so, wie es noch nie ein Mensch zuvor getan hat. Er oder sie berührt dein Herz und es gibt diesen einen Moment, an dem du zutiefst weisst, besagter Mensch vermag dich glücklich zu machen, wie es kein anderer je tun kann oder tun wird.


Und so berührend dieser eine Moment ist, so anstrengend und quälend sind dann die darauffolgenden Jahre. Denn, kaum hast du diesem einen Menschen in die Augen geblickt, beginnt sich dein Leben zu bewegen. Es wird sehr dynamisch (oft auch dunkel und hässlich) in dir selbst und in deinem Aussen und du benötigst all deine Kraft, um einigermassen stabil im Alltag funktionieren zu können.


Es verändert sich jedoch nicht nur in dir selbst. Es beginnt sich auch in deinem praktischen Leben zu verändern:




	Dein menschlicher Alltag, dein Welt- und auch dein Menschenbild öffnen sich ohne dein bewusstes Wollen.


	Was dir lange Zeit lieb und vertraut war, beginnt sich plötzlich von dir wegzubewegen und was immer du auch versuchst, du kannst es nicht halten.


	
Stattdessen bewegt sich Neues auf dich zu. Menschen, Situationen, materielle Dinge und auch Orte, die du so nie gesucht hättest, und die sich doch ungemein passend herausstellen.


	Deine Wahrnehmung beginnt sich zu erweitern und sehr oft, benötigst du einige Stunden oder auch Tage, bis du einzuordnen vermagst, was dir gerade geschieht.





Im Laufe der beschriebenen Phase beginnen sich dir zudem klare Visionen zu zeigen. Dies, obwohl du eigentlich nie speziell religiös oder spirituell warst. Und dennoch, steigen sie in dir auf: Bilder von Dingen, die du bereits längere Zeit in dir selbst getragen hast und sich nun noch einmal klarer und eindeutiger zeigen. Wissen, das sich richtig anfühlt. Und so beginnst du ihnen zu vertrauen und dich auf sie zuzubewegen und dann, plötzlich sind sie weg, die ehemals so klaren Bilder und auch im Aussen scheint sich ungeplant nicht zu bestätigen, was du in dir trägst, stehst du doch Hier und Jetzt, an einem ganz anderen Ort.


Dasselbe geschieht dir mit der energiebasierten Gefährtenschaft. Du bist erst skeptisch, lässt dich dann doch teilweise darauf ein und sobald du dies tust, wird es dunkel, unangenehm, die Türe verschliesst sich und du stehst da: Orientierungslos und auch etwas verletzt.


Energiebasiert geschieht grundsätzlich zirkulär. Du weisst, vertraust Schritt für Schritt deinen Impulsen und weisst dabei, dass sich zu deinem eigenen Höchsten und Besten entwickeln wird: Dasjenige das du als Wissen in dir trägst. Der Weg dorthin geschieht jedoch anders als dies dein menschlicher Geist planen würde: Er entwickelt sich fortlaufend. Meist, erst einmal in die Gegenrichtung (falls noch Dualitätsaufgaben zu erledigen sind), dann mal dorthin und mal dahin, scheinbar ungeordnet und erweiterst du dann deinen Blickwinkel und veränderst ihn etwas, erkennst du, dass wunderschön geschieht: Dir selbst und allen involvierten Anderen optimal angepasst. Der Weg zu demjenigen das du als Wissen in dir trägst, lässt sich somit weder planen noch voraussagen. Er lässt sich auch nicht bewerten oder interpretieren. Er entwickelt sich stattdessen frei und führt dich jederzeit sicher ans vorgegebene Ziel. Etwas, das du allenfalls einige Male bewusst erfahren musst, bevor du es in der Tiefe erfasst hast.


Denn, auch die energiebasierte Gefährtenschaft untersteht dieser Gegebenheit und auch sie geschieht und entwickelt sich deutlich anders als du dir von deinem bisherigen Leben her gewohnt bist.


Eine energiebasierte Gefährtenschaft ist weit ausserhalb allem, was ein Mensch in einem menschlichen Leben erfahren kann, und sie verhält sich auch weit ausserhalb allem, was du je erfahren hast, in deinem bisherigen menschlichen Leben. Und so will sie einerseits erkannt und verstanden werden und, du benötigst andererseits sämtliche deiner Fähigkeiten, um wohltuend damit (für dich selbst, für euch beide und für dein jeweiliges Umfeld) umzugehen.


Eine energiebasierte Gefährtenschaft ist definitiv nichts «für Anfänger» und dies merkst du spätestens einige Monate nach eurem ersten Treffen.


Sie beginnen sich derzeit zu finden, zu treffen und zu erkennen, diejenigen Menschen, die eine energiebasierte Gefährtenschaft für diese eine menschliche Inkarnation eingeplant haben. Eine ganz besondere Herausforderung, insbesondere dann, wenn die Betroffenen nicht erfassen, was Ihnen mit diesem Treffen geschieht.


Deshalb habe ich vor einigen Jahren das Buch «Energiebasierte Gefährtenschaft» geschrieben und veröffentlicht. Ein Buch, das energiebasierte Gefährten unterstützen soll, zu erkennen und zu erfassen und dadurch, etwas leichter durch die zugegebenermassen sehr anstrengenden und herausfordernden ersten «gemeinsamen» Jahre zu laufen.


Mit dem ersten Blick in die Augen deines energiebasierten Gefährten beginnt die Gefährtenschaft. Ganz offiziell. Auf energiebasierter Ebene. Die Betroffenen selbst sind sich dessen jedoch meist nicht wirklich bewusst, auch wenn sie durchaus verstehen, dass etwas ganz Spezielles geschehen ist, in besagtem Moment.


Alleine die Gegebenheit, dass die meisten derzeitigen energiebasierten Gefährten nicht wirklich verstehen, was ihnen geschieht und sie dadurch oft auf menschlich intuitive, biographisch geprägte Art und Weise damit umgehen, bremst sie vielfältig aus. Die energiebasierte Gefährtenschaft will umfassend verstanden werden, damit ein wohltuender Umgang gelingt, wird sie doch ansonsten zu einer chronifizierten Leidensgeschichte, deren Belastung sich kaum in Worte fassen lässt.


Die energiebasierte Gefährtenschaft ist «heilig», um ein typisch menschliches Wort zu benutzen. Und, die energiebasierte Gefährtenschaft vermag ganze Regionen nachhaltig in ihrer Schwingungsfrequenz zu erhöhen und dadurch «zu heilen». Ein weiteres menschliches Wort. Die energiebasierte Gefährtenschaft ist das Kostbarste, das es derzeit gibt, auf dem Planeten Erde. Doch sie muss vollständig erkannt und verstanden werden, damit die jeweiligen Gefährten nicht nur möglichst effizient und wohltuend durch die ersten herausfordernden Jahre laufen können, sondern das Ziel einer praktisch gelebten Gefährtenschaft auch erreichen und diese heilsam und heilbringend leben können.


Eine energiebasierte Gefährtenschaft ist die grösste Herausforderung, die dir derzeit als Mensch begegnen kann. Und nur jemand, der in eine energiebasierte Gefährtenschaft involviert ist, kann das Ausmass dieser Herausforderung erfassen.


Zu negieren hilft nicht. Der Versuch, die wiederholt energetisch deutlich wahrnehmbare Verbindung zu trennen, gelingt genauso wenig. Menschen verteufeln zudem gerne oder fühlen sich verhext oder verflucht, wenn ihnen scheinbar aus dem Nichts heraus, etwas so Unübliches, wenig Prägbares und stark Wirkendes geschieht.


Und so erfährt die energiebasierte Gefährtenschaft, getreu dem Motto der Dualität, allerlei Negatives, Belastendes, Dunkles und Hässliches, in der derzeitigen menschlichen Gesellschaft. Auch und insbesondere von den jeweiligen Betroffenen selbst. Dies, obwohl sie rein, klar, hell, heilsam und «heilig» ist. Eigentlich.


Die energiebasierte Gefährtenschaft benötigt noch einiges an «Aufklärungsarbeit», im menschlichen Lebensraum. Dies wiederum, geschieht mittels bewussten und erfolgreich (durch-) laufenden energiebasierten Gefährten. Menschen, die davon profitieren, wenn erst einmal sie selbst umfassend verstehen und erfolgreich und wohltuend unterwegs sind. Diesen Menschen ist das vorliegende Buch gewidmet: Menschen, die als energiebasiertes Paar erfolgreich unterwegs sind. Energiebasierte Gefährten-Paare, die kurz davor stehen, nun auch auf menschlich offizieller Ebene ein Gefährten-Paar zu werden, die sich dadurch vor neue Herausforderungen gestellt erfahren und von neuen zusätzlichen Informationen profitieren.


Und so, ist es Zeit für die nächste Stufe und damit, für das nächste Buch. Ein Buch, das sich mit der Thematik beschäftigt, was geschieht, wenn energiebasierte Gefährten definitiv für eine energiebasierte und materiell basierte Gemeinschaft zusammenkommen und auch zusammenbleiben, in diesem einen menschlichen Leben.


Ihr werdet selbstverständlich euer ganz eigenes gemeinsames Leben einrichten und gleichzeitig handelt es sich dabei, um eine noch nie dagewesene Form des Zusammenlebens und des Zusammenwirkens, rein menschlich betrachtet. Und so, soll das vorliegende Buch dazu dienen, euch auf eurem nach wie vor herausfordernden weiteren Weg zu unterstützen. Denn, auch wenn es sich für euch beide irgendwann dann als «Happy End, finally» anfühlt und ihr diesen Teil auch haben werdet und von Herzen geniessen dürft, so geht der Weg doch weiter und dieser Weg wird ehrlicherweise noch einmal um einiges komplexer und auch er, profitiert von eurem ganzheitlichen Wissen und eurer Bewusstheit.


Ich möchte an dieser Stelle erneut betonen: Bist du selbst ein hochentwickeltes Wesen und verfügst du mittlerweile (mehr oder weniger) wieder über deine eigene natürliche Schwingungsfrequenz, auch in diesem einen Leben, lassen sich dein menschliches Leben, deine menschlichen Aufgaben, deine menschlichen Kontakte, aber auch deine menschlichen Freundschaften und deine menschlichen Partnerschaften nicht mehr rein menschlich betrachten.


Es gilt stattdessen:


Was immer dir begegnet, dient dir.


Hast du auf Grund der soeben beschriebenen Kriterien die Ebene gewechselt und unterstehst du fortan der energiebasierten Dimension, ist dies eines der Hauptkriterium von allem, was dir in deinem Alltag begegnet: Es dient dir. Dies mag sich logisch lesen, geht dann allerdings im praktischen Alltag meist vergessen, bist du dir doch ein typisch menschliches Leben gewohnt, bisher und so siehst du dich und dein Leben natürlicherweise auch im Rahmen menschlicher Sichtweisen und Bewertungen.


Dein Leben hat sich jedoch verändert, mittlerweile. Deutlich verändert. Und so lässt es sich nicht mehr mit rein menschlichen Augen betrachten und rein menschlich einordnen. Dessen gilt es bewusst zu sein.


Der menschliche Geist phantasiert und denkt zudem gerne und bist du dir dessen nicht bewusst, führt er oft eine Art Eigenleben. Ist er nicht beschäftigt, analysiert er dein Jetzt oder phantasiert nach vorne. Er tut dies auf seine eigene materiell basierte menschliche Art und Weise, nimmt dein derzeitiges Jetzt und phantasiert sich daraus dein vorne. Ein typisch menschliches Vorgehen, das nicht der energiebasierten Dimension entspricht. Etwas, dessen sich der menschliche Geist nicht bewusst ist. Du selbst jedoch, tust gut daran, sehr sicher in und sehr vertraut mit den unterschiedlichen Gegebenheiten und Gesetzmässigkeiten der materiell basierten und der energiebasierten Dimension zu sein.


Es kann dir zudem geschehen, dass du Dinge energiebasiert weisst und sich sodann dein menschlicher Geist in diese Wahrheit einhängt und damit frisch fröhlich mental zu phantasieren beginnt. Die daraus entstandenen Produkte schädigen dich nachhaltig. Sie verwirren dich und deinen Weg, benötigen viel unnötige Kraft und Energie und bremsen dich längerfristig aus. Etwas, dessen du dir nun idealerweise ebenfalls bewusst bist, und das du unterbinden solltest, vermischt der menschliche Geist doch mit seinem Tun die beiden Dimensionen auf eine sehr eigene und ungute Art und Weise.


Der menschliche Geist dient dir in der Buchhaltung oder beim Autofahren. Er hat jedoch in der Gestaltung deines Vorne nichts mehr zu suchen, sobald dein ganzheitliches Sein die Ebene gewechselt hat.


Und so logisch sich die Zeilen nun lesen lassen, so sehr bitte ich dich, sehr bewusst in dir selbst zu klären, ob du das soeben Beschriebene nachhaltig bemeistert hast, in deinem derzeitigen menschlichen Leben. Ist dem so, wirst du eine klare und sichere innere Antwort erhalten und du weisst. Ist dem nicht so oder bist du unsicher, empfehle ich dir, bewusst zu erlauben, dass sich so lange reinigt und klärt in besagtem Aspekt, bis du sicher und nachhaltig bemeistert hast. Nimmst du das Thema nicht ernst, wirst du in deiner nächsten Zeit immer wieder darüber «stolpern» und es wird dich ausbremsen. Wieder und wieder.


Auch die energiebasierte Gefährtenschaft dient dir. Erst einmal und sehr lange. Sie tut dies deutlich anders, als sich dies ein Mensch vorstellen kann, und so hilft es euch beiden, wenn du bewusst davon absiehst, deinen menschlichen Geist zu involvieren, zu analysieren, zu «zerdenken» und eure Beziehung mit allerlei Nutzlosem zu belasten.


Du gelangst im Rahmen der energiebasierten Gefährtenschaft irgendwann an einen Punkt, an dem du rein und klar weisst: Du bist Teil einer energiebasierten Gefährtenschaft und ihr beide untersteht einem gemeinsamen Auftrag. Und ich empfehle dir, spätestens ab diesem Zeitpunkt, alles menschliche bewusst loszulassen, und dich stattdessen sehr bewusst von deinem eigenen inneren wesentlichen Selbst führen zu lassen. Nimm alle Gefühle wahr, die dein Gegenüber auslöst. Nimm sie sehr ernst und bearbeite sie bewusst in dir selbst. Achte auf jedes einzelne Thema, das dich «antriggert» und bearbeite auch diese sehr bewusst in dir selbst.


Die energiebasierte Gefährtenschaft benötigt zwei reine, klare und sichere Gegenüber auf einer Stufe, die es bisher noch nie gab, im menschlichen Lebensraum. Bis ihr beide dorthin gelangt, müsst ihr einiges aktives tun, dessen gilt es bewusst zu sein. Ihr befindet euch dann, weit ausserhalb allem, was ein Mensch je war, auf diesem Planeten. Gleichzeitig benötigt ihr genau dieses ungemein hohe Niveau, um zu leben, was ihr euch als globalen Auftrag vorgenommen habt. Bitte versuche auch euren Auftrag nicht mental zu lösen. Du wirst wissen. Zur für dich richtigen Zeit.


Wir sprechen in diesem Buch über die energiebasierte Gefährtenschaft und damit, über eine Liebes-Partnerschaft, die von Beginn weg den energiebasierten Gesetzmässigkeiten untersteht und dir dadurch vielfältig dient. Ihr könnte eure Partnerschaft somit nicht mehr gewohnt menschlich leben. Sie geschieht euch vielmehr und ihr seid immer dann zusammen, wenn es euch dient (was so manches Mal dann auch bedeutet, ihr führt euch gegenseitig in Klärungsaufgaben oder Aufarbeitungsarbeit noch verborgener innerer Verletzungen) und ihr seht euch nicht, wenn ihr Zeiten der Eigenarbeit benötigt.


Eine energiebasierte Gefährtenschaft lässt sich von Beginn weg nicht rein menschlich handhaben oder einordnen. Die Gefühle kommen und gehen und rein rational betrachtet, passt so manches nicht. Gleichzeitig erfasst du dein jeweiliges Gegenüber und weisst oder ahnst, dass überaus perfekt passt, übergeordnet betrachtet.


In einer energiebasierten Gefährtenschaft ist es dein eigenes inneres Wissen, das dich führt. Unabhängig von äusseren Geschehnissen oder menschlicher Analyse. Auf der energiebasierten Ebene weisst du jederzeit und sicher.


Unabhängig davon, was immer sich auch im Aussen gerade zeigen mag. Und die letzte Phase vor der definitiven «menschlichen Vereinigung» (ich nenne den Punkt jetzt mal so), benötigst du diese Ebene noch einmal sehr bewusst, damit ihr ruhig und sicher unterwegs sein könnt.


Ihr seht euch gegenseitig völlig transparent. Ihr seht die Stärken und das viele Gute im Gegenüber. Ihr seht jedoch auch seine Verletzungen, seine Schwächen und seine inneren Kämpfe. Dein energiebasiertes Gegenüber ist dir offenes Buch und dies gilt es erst einmal zu fassen und danach einen bewussten Weg zu finden um wohltuend damit umzugehen. Nicht nur, dass du mit der Fülle an Informationen umgehen lernen musst. Du stellst auch irgendwann fest, dass auch du vollständig offenes Buch für deinen energiebasierten Gefährten bist und auch dieser seine Zeit benötigt, bis er jederzeit wohltuend damit umgehen kann.


Alleine die beschriebene Tatsache fordert ungemein heraus. Doch dies ist längst noch nicht alles. Beginnt die energiebasierte Gefährtenschaft, beginnt sich unwillkürlich zu verändern. Es scheint, als würde sich ein innerer Schalter umlegen und das jeweilige menschliche Selbst verliert Schritt für Schritt die Kontrolle. Dies ist meist nur ganz schwer auszuhalten und noch schwieriger einzuordnen, ist die energiebasierte Gefährtenschaft doch noch nicht wirklich bekannt, in der menschlichen Gesellschaft und sind sich dadurch auch die meisten Direktbetroffenen nicht wirklich bewusst, was ihnen da an Neuem geschieht. Zudem fokussierst du erst einmal auf dein Gefährten Gegenüber und die Gefühle, die er oder sie in dir auslöst und ggf. auch auf ein allfälliges «wir». Dabei gilt es stattdessen, dich in der ersten Phase, vollständig auf dich selbst und dein eigenes Leben zu konzentrieren. Und dessen gilt es bewusst zu sein, kommt ihr beide doch dadurch am einfachsten und raschsten durch die ersten gemeinsamen Jahre. Und, da es euch und euer Wirken nun sichtlich benötigt, im menschlichen Lebensraum, erscheint es mir wichtig, dass du dir auch dessen bewusst bist.


Beginnt deine energiebasierte Gefährtenschaft, kannst du nicht mehr wie bisher. In keinem Bereich deines praktischen Lebens. Und dies bedeutet, auch der Bereich der Partnerschaft verändert sich deutlich. Warst du bisher in einer durchaus erfüllten Partnerschaft, beginnt sich plötzlich zu reiben. Du kannst nichts dagegen tun. Es beginnt sich zu verändern. Auch der Bereich der Sexualität beginnt sich zu verändern und gerät meist über einen längeren Zeitraum in den Hintergrund, obwohl Sexualität dich bisher durchaus bereichert hat. Sie verändert sich. Du weisst meist nicht wirklich weshalb. Du weisst auch meist nicht, wohin dich dies führen wird. Nur, dass sich Sexualität verändert, in deinem Leben, ist offensichtlich.


Bitte sehe auch in diesem Bereich davon ab, dich in allerlei menschliche Erklärungsmodelle zu verhängen und suche die für dich wichtigen Antworten stattdessen in deinem eigenen inneren wesentlichen Selbst.


Sexualität bedeutet auf energiebasierter Ebene sehr viel mehr, als sie dies im menschlichen Lebensraum tut, und so kannst du sie nicht mehr rein körperlich ausleben, sobald du der energiebasierten Ebene unterstehst, selbst wenn du dies versuchen solltest. Sexualität untersteht komplett anderen Gesetzmässigkeiten, nun, und auch dies gilt es zu verstehen, gerätst du doch ansonsten sehr rasch ins Interpretieren. Bei dir selbst und bei deinem jeweiligen Gegenüber. Ist deine eigene energiebasierte Gefährtenschaft «offiziell eröffnet», beginnen sich zudem die Themen der Männlichkeit und der Weiblichkeit zu verändern. Beide Parteien durchlaufen während Jahren diesbezügliche Klärungsarbeiten und auch dies gilt es bewusst zu verstehen. Was du durchläufst, hat nichts mit dir als Person zu tun, auch wenn du sie assoziiert durchlebst. Du klärst. Für dich und euch persönlich. Aber auch deutlich in gesellschaftlicher Hinsicht. Ungemein wertvoll, rein sachlich, von aussen betrachtet. Auch dessen gilt es bewusst zu sein, beziehst du doch ansonsten intuitiv auf dein Gegenüber oder dich selbst und liegst du damit doch definitiv falsch und verursachst gleichzeitig einiges an innerer und äusserer Unruhe mit diesem unguten, und doch typisch menschlichen Verhalten.


Hast du dann erfolgreich durchlaufen, fühlt sich deine eigene Männlichkeit plötzlich anders an, zum Beispiel. Gereinigt und geklärt und dadurch erst einmal sehr ungewohnt. Auch für dein jeweiliges weibliches Gegenüber. Sie kann die ihr bisher gewohnten Energieformen nicht mehr wahrnehmen, ist dadurch irritiert und ist sie nicht bewusst, gerät sie unwillkürlich ins Projizieren und Interpretieren. Da ihr beide hochentwickelt und wieder bewusst seid, kriegst du dies natürlich mit und ist dir in besagter Situation ebenfalls selbst nicht vollständig klar, in was ihr beide da derzeit gerade hineinlauft, wirst auch du unwillkürlich «unglücklich, menschlich» reagieren. Etwas, das wiederum dann sie mitkriegt usw.


Verstehen eine Frau und ein Mann die energiebasierte Gefährtenschaft nicht, gehen sie meist sehr unglücklich damit um, und werden dadurch dann auch sehr rasch den Kontakt verlieren. Sie können nicht wohltuend mit dem an und für sich wunderschönen Geschenk umgehen und so entzieht es sich ihnen (wieder). Zu ihrem eigenen Schutz.
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