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Ich liebe es zu reimen,


Ja, dichten ist mein Ding!


Mit RHYMESET® Affirmationen,


Krieg ich ein großartiges Mindset hin!
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Danke


Ich möchte mich bei meinem Sohn Cai bedanken,


Der sein Leben lebt, so wie er es will,


Voll von Abenteuern, neuen Herausforderungen,


Leidenschaftlich, engagiert und unkonventionell!


Ich danke meinem Sohn Liam dafür,


Mir immer wieder lehrreiche Literatur vorzustellen,


Und mir jeden Tag voller Liebe, guter Laune,


Und mit seiner wundervollen Art zu erhellen!


Meinem Mann Stefan möchte ich für seine Hilfe danken,


Und für seinen Beitrag, auch bei technischen Belangen,


Für seine Liebe, sein Vertrauen und seinen Glauben an mich,


Und dafür, mir zu helfen, an mein Ziel zu gelangen!


Ich danke meinen Kollegen und Freunden,


Mich in meinem Tun zu bestärken,


Mir hilfreiche Ratschläge zu geben,


Und für ihre Unterstützung beim Netzwerken!


Ein Dank gilt allen Autoren, deren Werke ich las,


Dafür mich zu bilden und zu inspirieren,


Und dabei an meine Kreativität, mein Selbstbewusstsein


Und an meinen Mut zu appellieren!


Danke, an meine Familie, Freunde und Kollegen,


Dass ich Euch in meinem Leben habe,


Dass ihr an mich glaubt,


Und an meine Gabe!


Vielen Dank auch an meine Leser, dass ihr mich gefunden, Und mit mir verbringen möchtet, ein paar wundervolle Stunden!









Vorwort


Ich kann nicht alles kontrollieren,


Sehr wohl aber, wie ich darüber denke,


Worauf ich meine Prioritäten lege,


Und wohin ich meine Aufmerksamkeit lenke!


Ich kann gewinnen,


Durch reines Denken schon,


Wenn mein Geist stärker ist,


Als die Emotion!


Ein positives Mindset,


Liebevolle Gedanken und Dankbarkeit,


Sind gut für Körper, Geist und Seele,


Und ist das Geheimnis der Langlebigkeit!


Glücklich oder unglücklich zu sein,


Ist eine Entscheidung, die ich selber treff!


Denn ich bestimme über meine Gedanken,


Ich sag wo‘s lang geht, ich bin der Chef!



[image: ]











Warum RHYMESET® mein Leben verändert



Gedanken erzeugen,


Wie wir uns fühlen und uns verhalten,


Bestimmen unsere Sichtweise,


Und wie wir unser Leben gestalten!


Der Umkehrschluss,


Bedeutet was?


Wer glücklich sein will,


Der denkt sich das!


Mit RHYMESET® by Claudia,


Man höre und staune,


Gelingt das ganz leicht,
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