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			PRÓLOGO


			Todo viajero sabe que para adentrarse y desplazarse por tierras incógnitas necesita de un buen mapa, un plano detallado o un Gps que le sirva de referencia, guía y punto de apoyo. Cierto: el mapa no es el territorio; mas es un faro que lo ilumina. Y de esto se trata en este exquisito y trabajado texto. José Alias nos brinda un mapa (no el mapa) para manejarnos en el viaje de la vida, el maha-viaje si se me permite, a través del cuerpo, los sentidos, las emociones, la mente, la consciencia… Estos son los accidentes geográficos de un territorio que, como todo geólogo sabe —a propósito de ríos, cordilleras, países y continentes—, son más inestables y movedizos de lo que aparentan. El viaje aquí cartografiado remite a accidentes mucho más transitorios, fluctuantes y hasta inverosímiles.


			Este es un manual en la tradición del mejor budismo no-dualista (con un excelente bouquet trungpiano), escrito —me atrevo a calificar— por un genuino lama, es decir, alguien que ha vivido, transitado y experimentado cada una de las palabras que aquí se plasman y es capaz de comunicar el viaje con finura, humor, concisión, profundidad y pericia literaria. Lo hace con un tono directo, libre de dogmatismos, sin aferramiento a verdades mayestáticas, sin perder nunca de vista el meollo de la cuestión; es decir: “Todo lo que estás buscando se halla ya en ti”, como señala en varias ocasiones nuestro autor. 


			Resulta, pues, que en este viaje hay poco trecho que recorrer. Pero, menos paradójicamente de lo que aparenta, esta vuelta a casa requiere de un trabajo, de una experiencia práctica con el cuerpo, la mente o las emociones, un tránsito por el territorio, plagado de recovecos, (auto)engaños, espejismos y aventuras, una excursión que no siempre resulta fácil ni sencilla y requiere un plus de honestidad y sabiduría. Esto es exactamente lo que nos proporcionan un maestro espiritual, como JoséA, y determinados textos, como este, que aportan señales inequívocas, destellos de lucidez, reflexiones vividas, advertencias sabias, experiencias plasmadas que nos sirven de guía para alumbrar el camino de vuelta a casa. A medida que avanzamos en la senda, nuestro cartógrafo nos recuerda que “el camino es la meta”. No hay final. No hay regreso. Siquiera hay casa. Solo el devenir lúcido en el cambio que no cesa. 


			AGUSTÍN PÁNIKER


		




		

		


		

			“Serena tu mente, esta es la enseñanza del despierto.”


			Buda


			“Me interesa un enfoque humilde, que acepta las debilidades de los humanos y de hecho considera la dignidad y la paz  como cosas que emergen de esa aceptación de la condición humana más que de cualquier método o intento de trascenderla.”


			Thomas Moore


			“La percepción profunda se produce como un relámpago. 


			El texto es el trueno que llega mucho después.”


			James Low


			“Ningún mapa sustituye a la región cartografiada, pero al


			mismo tiempo (…) una carta bien trazada simplifica el 


			recorrido”


			Tomás Granados Salinas


		


		

		




		

			PLEGARIA


			Que entre lo que haya de entrar


			Que salga lo que tenga que salir


			Que se quede lo que haya de quedarse


			Que se vaya lo que tenga que irse
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			INTRO


			No sé de dónde viene esta tendencia a conectarme con lo “oriental”, con su extensa y abierta filosofía sobre la vida y la muerte. El hecho es que a lo largo de los últimos veinte años, y tras etapas anteriores de contactos con el hinduismo y otras diversas posibilidades, me he sumergido de lleno, primero a través del estudio y después practicando lo aprendido, en el denominado dharma budista que he ido integrando en lo cotidiano. Aunque a mí me guste más decir: intentando comprender y poner en práctica el ejemplo del Buda histórico, el príncipe Siddhartha del clan de los Sakyas, sus testimonios vitales y algunos de los textos atribuidos, con mayor o menor fortuna, a su voz original. Fruto de estas investigaciones y meditaciones han ido surgiendo textos que he considerado oportuno ir anotando, a veces de forma pública y otras de manera privada, y que ahora rescato e integro en esta selección. 


			Quisiera aclarar que en ningún caso pretendo que lo expuesto sea algo definitivo o que puede servir a todo el mundo, a una pequeña parte o a algún individuo aislado. Si alguien se siente identificado con lo dicho o le sirviera para aclarar o deshacer conceptos o perspectivas es algo que no contemplo del todo en un principio aunque, eso sí, he procurado que lo aquí escrito englobe e incluya intuiciones y reflexiones lo más amplias posibles desde mi punto de vista que, como ya escribí en algún otro lugar, puede estar perfectamente equivocado.


			En última instancia y a pesar de algunas afirmaciones que pudieran aparentar lo contrario, no creo que en el lenguaje escrito o hablado haya nada que pueda considerarse definitivo. “No hay camino, se hace camino al andar” dice el poeta, por lo que no puedo estar más de acuerdo con una frase del magistral Alan Watts: “Esta vida hay que tocarla de oído”. La realidad es una, las interpretaciones variadas. 


			Ohm Ah Hum. 


		




		

		


		

			Hay dos maneras básicas de observar y practicar


			en el camino denominado espiritual o de conocimiento interior.


			Una de ellas enfatiza lo extraordinario. 


			La otra pone su acento en lo cotidiano. 


			Como dice el caminante:


			Todo lugar es sagrado.


			Ningún lugar es sagrado.


			Según nuestras características y comprensión nos sentiremos inclinados hacia la una o la otra. 


			E incluso,  en ciertos aspectos, a experimentar con ambas.


			Lo importante, en cualquier caso, es no olvidar que no existimos de manera independiente o separada. 


			Y que todos nuestras posibilidades de seguir viviendo se deben a la existencia de los demás y a su generosidad para mostrarnos, a veces de buen grado y otras por contraste, que somos diferentes pero no estamos separados; ni en nuestra existencia ni en nuestras expectativas. 


			Somos agua en movimiento en forma de seres humanos; una  pequeña ola de un inmenso océano de variadas olas que llegan y se van, una y otra vez, de la orilla a lo profundo, del horizonte a la playa, de tu latido a mi aliento, en uno y otro  sentido.


		




		

			DÓNDE ESTÁS


			Presta atención a lo que te mantiene con vida, es inasible y poderoso, sutil e irremplazable, es el movimiento que se renueva a cada instante, entrando y saliendo, yendo y viniendo, dentro y fuera con sus pausas intermedias… el aire entra, el aire sale, pausa… como una puerta batiente la respiración nos acuna y cuida, es irremplazable, es un presente, un tesoro.


			Presta atención al lugar en que se encuentra tu cuerpo en este momento. Observa los movimientos de tu mente y acepta que tu visión actual no es mejor, ni peor, ni igual a otra; es, sencillamente, la tuya.


			A los demás, a todos y cada uno, les pasa igual; sólo pueden ver las cosas a través de sus sentidos. En la mayoría de los casos, no hay reflexión u observación alguna sobre el proceso que genera los resultados que siguen, como una sombra, al cuerpo.


			Somos seres complejos, formados por una cantidad casi incalculable de pequeños seres —células, átomos, fluidos…— y órganos e interconexiones internas y externas que forman lo que llamamos nuestra personalidad, nuestra persona.


			La información que recibimos en ese disco duro (El cerebro formado por todas las informaciones de los sentidos) que todo lo acoge, se interrelaciona hasta llegar  a una conclusión que damos por válida para siempre o hasta que otras informaciones y experiencias nos den una nueva perspectiva y, por tanto, nuevas conclusiones, conscientes o inconscientes.


			Cada ser una visión, un proceso, un anclaje desde el que nos relacionamos con los otros; la incomunicación es inevitable. De ahí los conflictos particulares o sociales que no son sino un derivado de los personales. La denominada sociedad no es algo abstracto, está compuesta por individuos, por todas y cada una de las personas que la forman.
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