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Vorwort


Heinrich Dreier kenne ich seit nunmehr fast dreißig Jahren. Oha, wie die Zeit vergeht!


Als er das Programm entwickelte, war ich eine der ersten Testerinnen.


Zu diesem Zeitpunkt hatte ich das erste Mal so richtig tiefgreifende Fragen an mein Leben.


Unzufrieden, gestrandet in einem fremden, wenn auch schönen Land, mit Fragen nach dem Warum und Wohin.


Die erste Übung für mich bestand darin, sieben Tage lang, ihr lest richtig, sieben Tage am Stück, jeden Abend aufzuschreiben, was für mich an diesem Tag negativ und was positiv war.


Im Ergebnis des ersten Schreibversuches fand sich nur Negatives auf meinem Blatt Papier. Ich hatte nicht einen positiven Punkt gefunden.


Ich war frustriert – warum aufschreiben, wenn ich es doch vorher wusste!


Heinrich meinte nur: “ Weitermachen!“


Das tat ich. Mit der Intention, ihm zu beweisen, dass das Geschreibsel nicht funktionieren, geschweige denn, etwas in mir bewirken oder gar verändern würde.


Aber es lief ganz anders!


Mit jedem weiteren Abend verschob sich das Gleichgewicht von Negativ immer weiter zum Positiven. An den Abenden sechs und sieben gab es nur noch positive


Punkte in meiner Tabelle.


Ob ihr es glaubt oder nicht ( Ausprobieren würde da helfen), selbst den tagelangen Dauerregen fand ich mittlerweile entspannend.


Das war ein überraschendes Ergebnis.


Und noch etwas war passiert!


Ich hatte ein klein wenig Feuer gefangen für dieses Programm. Nicht so viel, um in Begeisterung zu verfallen, aber doch genug, um mit Neugierde zu versuchen, einige für mich wichtige Antworten zu bekommen.


Ich fing wirklich ganz am Anfang an:


Wer bin Ich – Frau, Tochter, Enkelin…


Was kann ich – lesen, schreiben, reden, stricken, kochen…


Was kann ich kochen – Nudeln, Kartoffeln…


Was sind Kartoffeln…


Dann kam schon die nächste Kategorie:


Warum koche ich Kartoffeln,warum kann ich lesen, warum kann ich das oder das…


Wer hat es mir beigebracht und warum?


Schritt für Schritt näherte ich mich den für mich wichtigen Fragen.


Warum saß ich jetzt an dieser Stelle?


Was wollte ich hier?


Was wollte ich überhaupt mit meinem Leben anfangen?


Ich fing an zu schreiben und konnte kaum mehr aufhören. Es gab so viel, was ich mir erzählen wollte. Es gab so viele Dinge, die ich los werden wollte, aber dabei nicht bereit war, diese etwa mit einem anderen Menschen zu teilen. Es waren vermeintliche Fehler, die ich begangen hatte, Sachen, die ich unterlassen hatte,


Dinge, die ich mir passend geredet habe.


Aber indem ich all das aufschrieb, bekam ich Antworten.


Woher die kamen?


Auch aus mir. Diese Art des Frage – und – Antwort – Spieles ergab einen inneren Dialog mit mir selbst.


Ich fand so viele Antworten, ich konnte mir so viele Dinge selbst verzeihen, mich für so Vieles auch selbst loben oder beglückwünschen.


Ich kam mit mir ins Reine.


Das Beste – ich tat das nur mit mir selbst.


Kein noch so guter Bekannter, keine beste Freundin oder gar ein Arzt oder Psychiater erfuhr nur im Ansatz etwas von diesen Gedanken.


Das fand ich super!


Niemand würde etwas ausplaudern oder mich der Kritik anderer aussetzen.


Heinrich erzählte ich ebenso wenig, er wollte es auch nicht wissen. Er gab nur ab und zu Tipps zu den Fragestellungen, wenn ich mal nicht weiter kam.


Seit dieser Zeit benutze ich das ALK, nicht unbedingt täglich, aber immer dann, wenn es in mir brennt und ich dringend Antworten auf meine Fragen benötige.


Sogar für meine Geschichten ist das Programm ein tolles Werkzeug!


All diese Erfahrungen veranlassen mich heute, jedem, der es ausprobieren möchte, dieses Programm näher zu bringen.


Zur Verdeutlichung und eventuellem besseren Verständnis der Erläuterungen im Text habe ich einige Übungsblätter eingefügt.


Eines ist noch wichtig:


Du kannst nur deine Fragen klären.


Mische dich nicht in das Leben anderer ein, auch wenn es z.B. deinen Partner oder deine Kinder betrifft. Kläre diese Fragen nur für dich und nur aus deiner Sicht. Das allein kann schon große Veränderungen bewirken.


Nun wünsche ich Dir viel Spaß beim Blättern und Lesen.


Natürlich würde es mich freuen, wenn du darüber hinaus neugierig und mutig genug bist, um es auszuprobieren.


Alles Liebe


Deine Gitta










Bewusstsein und Unterbewusstsein
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Kennst du das? Unter dem Siegel der Verschwiegenheit erzählst du einem Freund von deiner Herausforderung.


Tage später musst du feststellen, dass mehr als diese eine Person von deinem Dilemma weiß.


Wäre es nicht wesentlich besser, deine Herausforderungen lösen zu können, ohne in irgendeiner Form eine weitere Person einbeziehen zu müssen und sich dadurch angreifbar zu machen? Angreifbar in Form von Belächeln, Tuscheln, Kopf schütteln, Unverständnis, vor allem, wenn es um deine Träume und Wünsche geht.


Da kommt sie ins Spiel:
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Die Kraft des inneren Dialogs:


In einer Welt, die oft von äußerem Lärm und der ständigen Bewertung durch andere geprägt ist, bietet das Aufgaben-Lösungs-Konzept (ALK) einen heilsamen Rückzugsort – den intimen Dialog mit dir selbst.


Die bewusste Entscheidung, diesen Prozess im Privaten und handschriftlich zu gestalten, ist kein Zufall, sondern ein wesentlicher Schlüssel zu tiefer Erkenntnis und nachhaltiger Veränderung.
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Stell dir vor, du hältst den Schlüssel zu deinem unerschöpflichen inneren Wissensspeicher in deinen Händen – einen Schlüssel, der nicht digital ist, sondern ganz analog auf das Papier gebracht wird. Dieses Arbeitsbuch ist mehr als nur eine Anzahl erklärender Seiten; es ist dein persönlicher Gesprächspartner, dein stiller Zuhörer und dein kraftvoller Impulsgeber.


Bist du manchmal überwältigt von den Herausforderungen des Alltags, spürst eine ungestillte Sehnsucht nach deiner wahren Berufung oder suchst nach dem zündenden Funken für deine kreativen Projekte? Dann ist es Zeit, eine ungewöhnliche Reise anzutreten – eine Reise nach innen.


Das Aufgaben-Lösungs-Konzept (ALK) lädt dich ein, die Weisheit deines Bewusstseins mit der intuitiven Kraft deines Unterbewusstseins zu verbinden. Vergiss das endlose Grübeln im Kopf. Hier geht es darum, Fragen zu fühlen, Antworten zu schreiben und dadurch eine tiefe Klarheit zu gewinnen, die dich direkt ins Handeln führt. Dieses Arbeitsbuch ist dein Raum für ehrliche Selbstreflexion. Es ist dein Werkzeug, um verborgene Antworten zu entdecken, blockierende Muster zu durchbrechen und den Mut zu entwickeln, deine Träume im Alltag, in deiner Berufung und in deiner Kreativität zu verwirklichen. Nimm den Stift in die Hand und beginne das faszinierende Gespräch mit dir selbst. Die Antworten, die dein Leben verändern können, warten bereits auf dich.


Das Rad des Lebens
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Das ist ein Überblick über deine Lebensbereiche.


Zum einen kannst du jedem Bereich eine Punktezahl zwischen 1 und 10 geben.


1 bedeutet sehr negativ/ wenig erfüllend und 10 alles ist super/ nichts fehlt.


Wenn du dann die Punkte miteinander verbindest siehst du, wie „rund“ dein Leben gerade läuft.




Der innere Kompass:


Dein handschriftlicher Weg zu Klarheit und Tatkraft


Dieses Arbeitsbuch dient als dein persönlicher Kompass, der dich durch die Fragen, de du dir selbst stellst, zu innerer Klarheit navigiert. Durch das schriftliche Festhalten deiner Gedanken und Erkenntnisse entwickelst du eine klare Richtung und gewinnst die Energie, notwendige Schritte zu unternehmen.
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Zum anderen erkennst du sofort, was dir fehlt.


Was wünschst du dir in dem jeweiligen Bereich?
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Wenn du jetzt merkst, welche Ecken und Kanten dein Leben noch hat, was für dich noch nicht funktioniert, wo du noch Bedürfnisse und Wünsche hast, welche Fragen dich beschäftigen oder welche Ängste dich nicht schlafen lassen, dann starte jetzt deine Reise.




Hand aufs Herz, Stift in die Hand:


Dein Schreiben für authentische Lösungen.


Diese Formulierung betont die Verbindung von emotionaler Ehrlichkeit ("Hand aufs Herz") und dem aktiven Tun ("Stift in die Hand"). Das Arbeitsbuch unterstützt dich dabei, zu Lösungen zu gelangen, die wirklich zu dir passen und deine authentischen Bedürfnisse widerspiegeln.
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Führe endlich dein Gespräch zwischen Bewusstsein und Unterbewusstsein


Hier und jetzt geht es darum, die rationale Ebene deines Bewusstseins mit der intuitiven Weisheit deines Unterbewusstseins in einen Dialog zu bringen. Das ALK-Prinzip ermöglicht es dir, tieferliegende Bedürfnisse und Wünsche zu erkennen und diese in konkrete Aufgaben und Lösungen für ein erfüllteres Leben zu transformieren.


Die Fragen kommen genauso einfach wie die Antworten darauf. Aus den Antworten werden sich neue Fragen ergeben. Stelle zu jedem Thema so viele Fragen, bis deinem Kopf keine einzige mehr dazu einfällt.


Lass dich überraschen, was du alles in dir trägst und freue dich darauf, für dich selbst alle Lösungen herbeiführen zu können.
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Der Schutzraum der Intimität: Wenn du für dich selbst arbeitest, ohne die Einmischung oder das Urteil anderer, schaffst du einen sicheren Raum für absolute Ehrlichkeit. Hier gibt es keine Notwendigkeit, eine Fassade zu wahren, Ängste vor Lächerlichkeit zu haben oder dich vor potenzieller Erpressbarkeit zu fürchten. Du kannst dich deinen Fragen und Antworten unzensiert stellen, verborgene Gefühle erkunden und auch unbequeme Wahrheiten ans Licht bringen. Dieser geschützte Raum der Intimität ist essenziell, um wirklich tief zu graben und authentische Lösungen zu finden, die aus deinem Innersten entspringen.





Die tiefe Verbindung durch die Handschrift


Die bewusste Entscheidung für das Handschriftliche geht weit über eine bloße Präferenz hinaus. Das Schreiben von Hand ist ein aktiver, physischer Prozess, der eine direkte und tiefere Verbindung zu deinem Gehirn herstellt. Im Vergleich zum Tippen werden feinmotorische Fähigkeiten aktiviert, die Areale im Gehirn stimulieren, die für das Gedächtnis, das Lernen und die Verarbeitung von Emotionen zuständig sind.


Durch das langsame und bewusste Formen der Buchstaben verlangsamt sich dein Denkprozess auf eine Weise, die eine intensivere Auseinandersetzung mit deinen Gedanken ermöglicht. Du gibst deinen Ideen eine physische Form, was das Erinnern erleichtert und die Wahrscheinlichkeit erhöht, dass Erkenntnisse langfristig gespeichert werden.


Darüber hinaus fördert das handschriftliche Arbeiten das Erkennen deiner eigenen blinden Flecken. Während des Schreibens können sich unbewusste Muster und Überzeugungen auf dem Papier manifestieren, die dir im bloßen Gedankenspiel verborgen geblieben wären. Die physische Manifestation deiner Gedanken macht sie greifbarer und ermöglicht dir, sie aus einer neuen Perspektive zu betrachten und so diese blinden Flecken zu erkennen und zu bearbeiten.


Indem du dich für den privaten und handschriftlichen Weg des ALK entscheidest, schaffst du die optimalen Bedingungen für eine authentische Selbstentdeckung und eine nachhaltige Transformation. Du schenkst dir den Raum der Ehrlichkeit und nutzt die kraftvolle Verbindung zwischen Hand und Gehirn, um tiefe Einsichten zu gewinnen und wirklich ins Handeln zu kommen – ganz in deinem eigenen Rhythmus und ohne äußeren Druck.


Hast du das Rad des Lebens ausgefüllt?


Liegen deine ersten Fragen schon bereit?




Herzensfrage an dich:


Bist du neugierig genug, um zu starten und bist du taff genug, dich mit deinen geheimsten Geheimnissen zu beschäftigen?
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