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VORWORT


Danke zunächst. Danke dir, dass du zu unserem Buch gefunden hast.


Die Idee zu diesem Buch kam uns 2023 auf Bali, als wir an einem wundervoll inspirierenden Retreat teilnahmen. Immer wieder fragten uns Freunde, Bekannte und sogar fremde Menschen, die uns auf Social Media verfolgten, wie wir unseren Alltag gestalten. Wie es möglich sei, mit einem neugeborenen Baby die Welt zu bereisen. Wie wir uns das alles finanzieren und dennoch den ganzen Tag mit unserem Kind verbringen können.


So frei zu sein, dass wir uns jederzeit für Abenteuer entscheiden können, auf die wir gerade Lust haben. Keine Abstriche zu machen, weil wir in der Fülle leben. Dem Universum den Raum zu geben, damit es sich auf seine wundervolle, mystische Weise entfalten, uns überraschen und die schönsten Erinnerungen schenken kann.


Den Mut zu haben, JA zu sagen, wenn das Abenteuer ruft, aber genauso den Mut, NEIN zu sagen, wenn es der Ruf der eigenen Seele ist. An die schönsten Orte der Welt reisen zu können, weil wir unsere alten Lasten losgelassen haben. Uns selbst und dem Leben zu vertrauen, uns von nichts und niemandem limitieren zu lassen. Uns unserer Göttlichkeit bewusst zu machen. Der Liebe zu vertrauen und unsere Ängste aufzulösen.


Dieses Buch entstand, weil uns seit Jahren immer wieder Aussagen wie diese erreichen:




	„Ihr habt alles richtig gemacht.“


	„Euer Leben hätte ich gern.“


	„Wie habt ihr euch so ein Leben ermöglicht?“


	„Ihr lebt einen Traum – kann ich das auch?“


	„Wie könnt ihr euch das alles leisten, ohne zu arbeiten?“





Und hier kommt auch schon das erste Learning: Deine Fragen bestimmen die Qualität deines Lebens.


Das Leben antwortet früher oder später IMMER auf deine Fragen.


Dank deiner Fragen – ob du sie uns gestellt hast oder sie dir still gedacht hast – haben wir uns entschieden, dieses Buch während unserer Reise auf Bali zu schreiben. Deine Fragen haben dazu geführt, dass dieses Buch entstanden ist. Unsere Entscheidung, nach Bali zu reisen, hat beeinflusst, wo und wann wir es geschrieben haben: HIER & JETZT, inspiriert von der Energie dieser wunderschönen Insel.


Anfang 2024, während unserer Reise durch Mexiko, haben wir das Buch noch einmal überarbeitet. Das gesamte Jahr 2024 war für uns turbulent – voller Höhen und Tiefen. Dieser Prozess hat das Buch maßgeblich geprägt und erweitert. Anfang 2025, kurz vor der Veröffentlichung, haben wir den finalen Schliff vorgenommen.


Dieses Buch soll dich dazu inspirieren, Veränderungen (Changes) in deinem täglichen Leben vorzunehmen. Es soll dir helfen zu erkennen, dass oft Kleinigkeiten große Auswirkungen haben – dass sie den Unterschied machen:


THE CHANGE.


Durch solche kleinen oder größeren Veränderungen haben wir unser Traumleben geschaffen:




	Nicht arbeiten zu „müssen“.


	Frei zu sein, um jederzeit Abenteuer zu erleben.


	Keine finanziellen Abstriche machen zu müssen.


	Dem Universum Raum zu geben, damit es sich auf wundervolle Weise entfalten kann.


	Uns selbst zu vertrauen und nicht von Ängsten oder äußeren Begrenzungen beeinflusst zu werden.





Es sind nicht nur die äußeren, sondern vor allem auch die inneren Veränderungen, die Ruhe, Gelassenheit, Verständnis, Glückseligkeit, Dankbarkeit, Frieden, Freude, Vertrauen und vieles mehr in unser Leben gebracht haben.


Wir haben eine jahrelange persönliche Entwicklung hinter uns – wenn nicht sogar mehr als ein Jahrzehnt. In dieser Zeit haben wir uns alles selbst angeeignet, erfragt, gehört, gelesen, empfunden und verstanden. Wir wissen längst, dass alles bereits IN uns (allen) ist – also auch in DIR! Doch wir erfahren uns in dieser Welt durch einander: Ich mich durch dich und du dich durch mich.


Wir möchten dich mit diesem Buch an deine innere Weisheit erinnern. Lass THE CHANGE dein Reminder sein.


Wie würde es sich anfühlen, wenn du das Traumleben bereits hättest, von dem du schon immer geträumt hast?




	Wie würdest du morgens aufwachen?


	Wie würdest du mit deinen liebsten Menschen sprechen?


	Wie würdest du atmen?





Spüre in dich hinein. Atme gelassen, tief ein und aus. Niemand nimmt dir die Luft weg.


Dieses Buch soll dir helfen, durch kleine alltägliche Entscheidungen deinem Traumleben näher zukommen. Wir möchten dich inspirieren und begleiten, dir deinen eigenen Überblick über mögliche Veränderungen zu verschaffen.


Verbinde dich mit deiner inneren Weisheit und spüre welche Themenfelder dich in deiner wahren Größe zurückhalten. Es ist etwas ganz anderes als in der Schule oder auch im Studium aufgezwungenen Stoff lernen zu müssen, um eine Prüfung zu absolvieren, als sich autodidaktisch mit Themen auseinander zu setzen, für die man selbst brennt und die einen selbst weiterbringen. Das eine erzeugt Druck und das andere Befreiung. Bist du bereit für dein neues, freies Leben? Die alte Version von dir hat dich beschützt, die neue Version von dir wird dich befreien.


Wir danken dir von tiefstem Herzen für dein Vertrauen und freuen uns von deinen changes und mutigen Entscheidungen zu hören.


Let’s change the world. Be THE CHANGE.


Die wahre Veränderung in der Welt beginnt mit der Veränderung in DIR.


„There is no beginning, there is no end. There is only change.“ - Robert Monroe









ABOUT US


„Wenn du das Geheimnis des Universums verstehen willst, dann denke in Begriffen wie Energie, Frequenz und Vibration!“ - Nikola Tesla


Das gesamte Universum besteht aus Energie – das ist mittlerweile wissenschaftlich bewiesen, unter anderem durch die Quantenphysik. Doch auch durch unser eigenes Leben, jahrelange Meditationspraxis, Atemübungen, Selbstheilung, erlebte Wunder und viele andere Erfahrungen haben wir selbst erfahren, dass alles Energie ist. Dadurch ist alles mit allem verbunden – durch ein unsichtbares Feld, das sogenannte unified field.


Die Idee HIGH NRGY kam im Jahre 2019 ins Feld. HIGH NRGY ist die Schwingung auf der Ich (Anil) damals das erste Mal ganz bewusst war.


Eine Frequenz voller Liebe, Freude, Glückseligkeit und Verbundenheit mit allem was ist, was war und was jemals sein wird - und das für einen sehr langen Zeitraum.


Mehrere Stunden Meditation am Tag, gutes körperliches Training, Ruhe und Stille, ausgewogene und überwiegend rohe vegane Kost, positive Gespräche mit Freunden und Familie, eine selbst erlebte Nahtod-Erfahrung und vieles mehr haben mir damals geholfen, in dieser Schwingung zu sein.


Daraus entstand die Idee, diese Lebensweise als meine Philosophie anzunehmen und sie mit einem Namen in die Welt hinauszutragen. Jeder Mensch auf diesem Planeten darf verstehen und wissen, was er ist, woher er kommt und idealerweise auch wo er in dieser Inkarnation hinmöchte. Wir sind so viel mehr, als man uns glauben machen möchte.


„HIGH NRGY“ ist also ein Bewusstseinszustand, eine Frequenz, eine Schwingung oder eine (Grund-)Stimmung die messbar auf der Bewusstseinsskala (von Hawkins) ganz weit oben liegt. Wenn wir es als Menschheit schaffen, den Großteil unseres Alltags auf dieser Ebene zu schwingen, machen wir einen riesigen Schritt in Richtung Neue Erde.


Wenn in diesem Buch von wir & uns gesprochen wird, dann dürft ihr verstehen, dass nicht nur ich und meine geliebte Frau damit gemeint sind, sondern alle Menschen, die sich als Teil dieser Love (R)Evolution in HIGH NRGY sehen.


Alle Menschen, die sich auch auf dieser Schwingung fühlen und mit ihrem offenem, starkem Herzen die Welt verändern - jeder auf seine Weise. Der eine durch coachings, die andere durch Musik, einer durch ein Buch, ein anderer durch Kunst, und so weiter. Wir alle sind Co-Creator der neuen Zeit.


Gleichzeitig möchten wir betonen, dass du nichts tun musst, um dich als zugehörig oder wertvoll zu empfinden. Es geht nicht darum, etwas Bestimmtes leisten zu müssen. Vielmehr geht es um dein Sein und darum, was du verkörperst. Du bist ein göttliches Wesen.


Wir hoffen, dass dieses Buch dich dazu inspirieren wird, die Verantwortung für dein Leben selbst in die Hand zu nehmen. Es soll dir dabei helfen, leichter in einer höheren Schwingung zu leben – für dein schönstes Traumleben.


Let THE CHANGE begin..









EINLEITUNG


Bevor wir tiefer in das Buch und die einzelnen Themen eintauchen, möchten wir vorab betonen, dass die Aussagen im Buch nicht den Anspruch erheben, der einzige oder „richtige“ Weg zu sein.


Es sind lediglich die Dinge, die uns auf unserem Weg zur inneren, persönlichen Freiheit und zum inneren Frieden verholfen haben.


Neben den Themen, die sich stärker auf Veränderungen in der dreidimensionalen Realität beziehen, sind es vor allem die Veränderungen im eigenen Geist, die den Takt vorgeben. Denn die Realität funktioniert von innen nach außen: Zuerst ist der Geist da, dann die Materie. Du hast zuerst den Impuls, etwas in deinem Leben verändern zu wollen – und dann folgt die Aktion im dreidimensionalen Raum.
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