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Hallo


sagt Sonne


am frühen Morgen,


blinzelt hinter Wolken hervor


und kitzelt meine Nasenspitze.


Ein guter Morgen.


Ein schöner Tag,


die Vögel singen von Liebe


und ich mit ihnen.
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Frühmorgens,


Zeit haben


für die Stille,


Sinne haben


für das Erwachen,


Glück finden


in jedem


gelebten Augenblick.




Augenblick


Augen sehen mich an,


in denen ich so viel lesen kann


von Wärme, Liebe und Sehnsucht


und unerfülltem Glück,


ich seh sie wohl niemals wieder,


doch sie begleiten mich ein Stück


Augenblick


Augen können alles verraten,


was kein Wort je sagen kann,


was nur in Gedanken lebt,


doch was das Gefühl versteht.


Augen sehen mich an,


sie strahlen das Bild


einer Seele zurück


Augenblick


Augen können auch schelmisch sein,


voller Lachen und Phantasie,


voll Lebensfreude und Sonnenschein,


voll Frohsinn und Harmonie.


Augen faszinieren mich,


für Sekunden schenken sie Glück


Augenblick
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Im Augenblick sein,


die Sinne weit geöffnet,


durchlässig bis zum Grund.




Guten Morgen


„Guten Morgen“ sagte das Küken und schaute aus meinem Frühstücksei heraus, das ich gerade zum Kochen ins Wasser legen wollte. „Ist dir schon aufgefallen, was für ein schöner Tag heute ist?“ Na gibt es denn sowas? Da schaute der kleine Vogel munter aus dem Ei heraus, noch nicht ganz ausgeschlüpft und die Eierschale noch auf dem Kopf. Mit dunklen, munter-fröhlichen Augen sah er mich an. „Freust du dich auch so, auf der Welt zu sein wie ich?“


Ich muß gestehen – darüber hatte ich noch nicht nachgedacht. Mir gingen eher der gestrige Abend durch den Kopf und die bevorstehenden Tagesaufgaben. Und so ganz nebenbei hatte ich routinemäßig das Frühstück vorbereitet. Aber das Küken hatte recht. Es war wirklich ein schöner Tag. Die Sonne lachte durchs Fenster herein, mir ging's gut, ich war gesund und hatte keine wirklichen Sorgen. Und das allerbeste war dieses kleine, süße Küken vor mir.
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