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7 hechizos para sobrevivir después de una ruptura y método para
dominar los celos



 



Introducción


¿Cómo lidiar con una ruptura?

Este libro te ayudará a seguir adelante y seguir adelante.

Una ruptura es similar al duelo. Nos desafía, trastorna nuestras
certezas, nos hiere en lo más profundo y nos obliga a adaptarnos a
una nueva situación. ¿Qué hacer para recuperarse y no volver a caer
en los mismos errores?

Ya sea con o sin violencia, ya sea después de treinta años de
matrimonio o de tres años de convivencia, la separación siempre es
dolorosa, especialmente para quien la sufre: es como un abandono y
nos remite, inconscientemente, a la separación original. de nuestra
madre. Tan cruel como es, la ruptura es, sin embargo, una prueba
inevitable y, aunque difícil, también es un pasaje necesario que
nos construye y nos enseña mucho sobre nosotros mismos.

vive el luto

Para reconstruirse, primero es necesario... separarse. Puede
parecer absurdo, pero solo se puede seguir adelante y volver a
vivir si la ruptura es franca y se consigue físicamente. No es raro
ver parejas divorciadas que aún comparten el mismo techo. La fase
de reconstrucción sólo podrá tener lugar una vez resuelta esta
situación. Las primeras veces, es necesario vivir su dolor, no
negarlo. Llora, habla, grita tu dolor si es necesario, pero
exprésalo. Esta fase de retirada es esencial, pero no debe
prolongarse demasiado. Poco a poco, se convertirá en preguntas:
¿cuáles son las razones de esta ruptura? ¿Cuál es mi parte de
responsabilidad?

Comprender

El final de una pareja rara vez es una sola responsabilidad. La
“izquierda” no es 100% víctima. La relación de pareja, como la
ruptura, concierne a dos personas que comparten la responsabilidad
de la misma. Es importante, para avanzar, señalar las propias
faltas. Sé honesto contigo mismo, te permitirá dar el paso atrás
necesario y, posteriormente, no repetir los patrones que te
llevaron al fracaso. Este paso le permite tomar el control de su
vida: de hecho, si solo se hace pasar por una víctima, considera
que no tiene medios para actuar. Por el contrario, al reconocer sus
errores, puede esperar un cambio. Salimos más fuertes y con más
confianza.

Reanudar el curso de su vida.

Vivir solo también tiene ventajas. Míralo como una nueva libertad,
regálate momentos que antes eran imposibles. Sal, participa en
nuevas actividades, preferiblemente en grupo. También es una
oportunidad para conocer caras nuevas y, por qué no, un nuevo amor.
Sin embargo, durante los primeros meses, si puede ser beneficioso
permitirse aventuras que le devuelvan la confianza en su capacidad
de seducción, no espere a "reemplazar" el amor perdido... El
verdadero amor solo puede volver después de la reconstrucción.
período en el que habrás recuperado por completo la confianza en ti
mismo y habrás identificado objetivamente las razones del fracaso.
Entonces este amor sin duda será el correcto.
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