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Introduction :


Depuis des années, je philosophe avec des enfants et des adolescents. Dans les jardins d’enfants, les écoles et à la maison, nous avons réfléchi aux « grandes questions » de la vie. Pour moi, les enfants sont les meilleurs philosophes qui soient : ils doutent, s’interrogent, s’émerveillent et découvrent le monde encore et toujours ; de nombreux adultes ont malheureusement oublié ce mécanisme. Je suis convaincu que le fait de philosopher aide chaque enfant à bien des égards : cela stimule la perception, la réflexion, la prise de décision et la réflexion sur soi. Et, en plus, c’est vraiment très amusant ! Tout le plaisir sera pour moi si vous aussi, vous trouvez le bonheur de philosopher avec les enfants. C’est pourquoi ce livre vous propose une introduction en toute simplicité pour vous lancer.


Qu’est-ce que philosopher avec les enfants et les adolescents ?


Ma définition préférée est la suivante : « philosopher (avec des enfants) est un processus dynamique de pensée/parole à issue ouverte. » Philosopher se concentre principalement sur des questions intéressantes qui stimulent une réflexion et une découverte communes. Philosopher ne doit jamais être ennuyeux ou prétentieux, mais s’adresser directement aux enfants et éveiller leur curiosité. Philosopher avec les enfants ne consiste pas à transmettre des connaissances ou l’histoire de la philosophie, mais à instaurer une réflexion pratique sur « Dieu et le monde », ainsi que sur les grandes questions de la vie, en incluant les enfants et les adolescents, selon leur stade de développement. Les thèmes possibles sont par exemple le bonheur, l’amitié, l’amour, la liberté, le bien et le mal, la nature, la pauvreté et la richesse et bien d’autres sujets encore...
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