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Je dédie ce livre à ma famille, mes amis, à Leila et à mon père Christian.




Ce que ce livre va vous apporter.


Détecter les mensonges… Si vous avez lu mon premier livre alors vous êtes déjà bien armé pour les déceler. Mais dans celui-ci vous allez pénétrer dans un domaine très sophistiqué fait de manipulation en tous genres. Celui du mentalisme. Vous allez donc approcher des techniques très efficaces mais aussi dangereuses pour les personnes qui en font les frais. En les étudiant avec attention vous allez naturellement les détecter si elles sont exercées contre vous.


Mais plus encore vous allez développer votre faculté de lire l'autre afin de le cerner plus rapidement.


Bref, tel le thème de mon blog, vous allez monter d'un cran votre niveau de vigilance contre les mensonges, les menteurs et escrocs de tous genres.


Je vous souhaite une bonne lecture.


Philippe Kaizen.




Chapitre 1


INTRODUCTION


Mais que vient faire le mentalisme dans un livre sur la détection des mensonges? Pourquoi le mentalisme?


Qu'est-ce que le mentalisme? Vous vous posez certainement l'une de ces questions. Si vous cherchez sur internet sa définition vous allez avoir du mal à vous en faire une idée correcte.


Bien souvent, que cela provienne des lecteurs de mon blog ou lors de discussions avec des amis, les mêmes questions finissent toujours par se présenter: « mais tu connais le mentalisme? Tu fais aussi comme Patrick Jane (de la série du mentaliste) quand il détecte les mensonges? » Et j'en passe. Je ne connaissais pas à l'époque cette série et n'étais pas très intéressé de la regarder. Mais au bout de la cinquantième, non pas la cinquantième diffusion d'un épisode mais bien du nombre de fois que me fut posée la question je décidais donc une bonne fois pour toute de m'attaquer à ce mentalisme.


Après plusieurs mois de recherches et de travaux sur la question voici ma définition:


Le mentalisme est l'art de manipuler les gens. Manipuler les autres en utilisant quelques astuces psychologiques comme la suggestion, le détournement d'attention mais c'est aussi et surtout l'art de simuler des pouvoirs psychiques. Quels pouvoirs? Des pouvoirs tels que le « mind reading » ou lire les pensées des autres par exemple, mais aussi la clairvoyance ou l'art de prédire l'avenir.


Il est parfois fort impressionnant de voir d'une part, à quel point le hasard fait bien les choses, et d'autre part à quel point certains domaines peuvent être liés les uns aux autres. Deux semaines après avoir rédigé l'article « anticiper les réactions par la détection des mensonges » sur mon blog au mois d'octobre 2010 je fut contacté par un ami que je n'avais pas vu depuis bien longtemps. Cet homme, Pierre, est voyant. Ce n'est pas son métier mais donne quelques « consultations » uniquement pour ses proches. On ne peut le consulter que sur recommandation de l'un(e) de ses ami(e)s et il est réputé être vraiment très bon.


Il me contacte alors et me dit : « Philippe, je viens de lire ton article et j'ai été attiré par une chose dont tu parles en particulier, celle liée à la lecture à froid d'une situation. Tu fais une sorte d'instantané des personnes dans ton article. Même si ce dont tu parles est lié uniquement à la gestuelle de l'autre, tu sais qu'il existe ce que l'on appelle le cold reading? C'est un outil employé par beaucoup de voyants . Il faudrait que l'on en parle».


Après plusieurs semaines d'échanges de mails et de recherches de mon coté, Pierre a décidé de me montrer en temps réel et en pratique ces techniques de manipulations liées au cold reading. Il me fit ensuite rencontrer une amie à lui, (sans lui parler de l'objet de notre expérience) voyante également, et qui avait la capacité d'avoir des flashs d’événements présents ou futurs. Il me lança le défit de déceler si cela était vrai ou non en me planifiant une séance avec elle. Les résultats sont un peu plus loin dans ce livre…


Si je vous dis qu'après avoir lu mon livre vous serez capable de prendre un jeu de carte, le tarot par exemple, et de prédire l'avenir à une personne avec une grande part de succès vous ne me croiriez probablement pas. Et pourtant si.


Je ne vais pas vous apprendre la lecture de l'avenir par les tarots, loin de moi cette idée. Mais quand vous aurez étudié toutes les techniques de manipulation que nous allons voir ensemble dans ce livre vous verrez qu'il est tout à fait possible de le faire. Ces techniques peuvent s'appliquer à beaucoup de situations dans la vie. Elles pourront vous permettre d'anticiper certains événements et de prendre les (bonnes) décisions. Elles vous donneront envie d'étudier des sujets très intéressants comme les relations humaines, la communication mais surtout la connaissance de l'autre (et de soi-même bien sur). Elles seront un terrain d’entraînement très efficace dans la lecture de l'autre et vous permettront ainsi d'améliorer vos compétences en détection des mensonges, ce qui est bien sur le but ultime de ce livre. Bien entendu, vous allez aussi apprendre à détecter ces manipulations afin qu'elles n'aient aucun effet sur vous.  Ce sont les raisons pour lesquelles j'ai titré ce livre: « détection des mensonges versus mentalisme».


Que les choses soient claires, je ne prétends pas que la voyance ou les pouvoirs psychiques n'existent pas. Pour vous donner mon avis sur la question je pense que cela existe et que des personnes sont capables de « lire » dans ce « quelque chose » dans lequel nous semblons tous connectés… Qui n'a pas eu d'intuitions, de pressentiments à propos de quelque chose, qui n'a pas déjà pensé exactement la même chose qu'une autre personne au même moment puis éclaté de rire lorsque vous vous en êtes aperçus? Pourquoi avez-vous décidé de vous en tenir à une chose bien précise alors que toutes les apparences vous disaient de faire le contraire? Pourquoi avez-vous fait ce que vous dictaient les apparences alors que vous auriez mieux fait de suivre votre intuition? Lorsque vous étiez déterminé à atteindre un but, lorsque vous vouliez fortement quelque chose n'avez-vous jamais remarqué que les événements prenaient une tournure telle que vous sembliez avoir beaucoup de chance? Par exemple, une rencontre tout à fait inattendue, une fantastique idée qui surgit tout à coup qui fait que vous trouvez la solution à un problème. Votre intuition vous a permis d'atteindre le dernier objectif que vous vous étiez fixé et vous avez réussi au lieu d'échouer. Mais pourquoi? Auriez-vous, cher lecteur, chère lectrice une capacité psychique latente qui vous permet de « sentir» les choses?


Ou est-ce que je commence à vous manipuler?


Comme je le disais, je ne prétends pas que les pouvoirs psychiques n'existent pas, je pense qu'ils existent bien mais ce que je peux vous dire c'est que 95% des personnes se présentant comme voyants, médiums, etc, sont des charlatans. Et nous allons voir comment.


Je le répète, ce livre ne traite pas uniquement de ce sujet je vous rassure. Comme je le disais un peu plus haut la compréhension de ces techniques vont développer chez vous une meilleure capacité de lecture de l'autre et donc de mieux déceler les mensonges. Ces techniques sont également utilisées par des escrocs, des commerciaux, vendeurs en tous genre qui chercheront à vous vendre quelque chose au prix le plus fort.


Voici le descriptif des différents chapitres que nous allons aborder ensemble .


Le chapitre deux, rappels de base, vous administrera une petite piqûre de rappel des techniques de détection des mensonges. Pour bien comprendre les techniques dans les détails je vous conseillerai cependant , si vous ne l'avez pas déjà fait, de lire mon premier livre ou bien mon blog.


Sinon, vous pouvez tout de même le lire ce chapitre, il est toujours utile d'en remettre une couche.


Le chapitre trois, vous embarquera dans les profondeurs de l'article que j'ai écrit au mois d'octobre 2010 sur mon blog. Il aura pour thème les derniers développements d'une technique radicale de lecture de l'autre.


Très efficace, j'utilise cette technique depuis longtemps pour éviter de me faire surprendre, mais en plus, elle me permet d'anticiper certains événements. Cette lecture à froid sera une sorte d'introduction, de transition vers le monde fascinant du cold reading du chapitre suivant.


Le chapitre quatre donc vous initiera au terrifiant monde du cold reading (qui se traduit bien par lecture à froid). Si vous désirez devenir voyant(e) c'est ce chapitre qu'il vous faut… Plus sérieusement, si la technique de lecture à froid du chapitre précédent est un peu liée à ce domaine, vous entrerez ici dans un art à part entière dont il existe en fait très peu de source de documentation. La principale dérivation de cet art est le monde de la voyance. Je vais donc vous transmettre le maximum de mon expérience sur ce sujet au travers des travaux que j'ai effectués avec mon ami Pierre. Du sport en perspective…


Après la lecture de ce chapitre vous serez naturellement conscient des tentatives de manipulations de ce genre qui seront dirigées à votre égard.


Je vous proposerai à la fin du livre différentes sources d'excellentes qualités si vous voulez approfondir le sujet.


Dans le chapitre cinq nous allons aborder plusieurs notions de manipulation mentales.


Tout d'abord la notion « d'influence des apparences » à laquelle se trouvera souvent confrontée la détection que vous aurez faite. Apparences bien souvent fabriquées.


Nous étudierons ensuite des notions de manipulation de la pensée et de manipulation de l'attention.


Connaissez-vous la technique dite de la planification? Et celle qui consiste à faire oublier, à la personne qui vous parle, ses propres paroles?


Rendez-vous au chapitre cinq…


J'espère que ce sommaire vous plaît et je vous invite sans plus attendre à aborder le…




Chapitre 2


RAPPEL DES BASES DE LA
DETECTION DES
MENSONGES


Si je devais simplifier mon système de détection des mensonges je dirais qu'il s'articule autour des trois points suivants:


1)   Les réactions limbiques et les émotions.


2)   Une gestuelle et des réactions liées au point 1.


3)   Des réactions liées à la logique et le bon sens.


Si vous avez lu mon blog ou mon petit livre de la détection des mensonges vous pouvez passer au chapitre suivant, sinon n'hésitez pas à enfoncer plus encore le clou avec ce chapitre synthèse. Cependant j'aborderai un petit peu quelques techniques qui peuvent être employées dans les processus de recrutement si vous voulez prendre le temps de le lire quand même.


Toutes les techniques ne figurent pas dans ce livre, seules celles ayant un rapport avec les techniques de manipulation que nous allons aborder seront décrites.


Les réactions limbiques proviennent de votre cerveau du même nom. Il s'agit d'une partie du cerveau qui gère les émotions et la mémoire. C'est cette partie qui possède une sorte de système de survie et qui nous fait réagir lorsqu'un événement nous surprend.


Par exemple, si une voiture vous fonce dessus lorsque vous traversez la rue vous allez avoir ce que l'on nomme « le réflexe » de plonger ou d'esquiver comme vous le pouvez ce véhicule. Si vous mettez votre main sur la plaque chauffante que vous avez oublié d’arrêter après avoir cuit cette délicieuse côte de bœuf, vous n'allez pas la laisser traîner une fraction de seconde de plus. Autre exemple, imaginez que vous montiez sur le toit d'un immeuble de cinquante étages, et que vous montiez ensuite sur le rebord face au vide. Une personne à coté de vous, vous pousse très légèrement mais sans que cela vous fasse tomber. Pensez-vous que vous n'allez pas réagir? En fait, ce n'est donc pas votre corps qui réagit mais votre cerveau limbique qui transmet aussitôt des informations ou des ordres à votre corps pour le faire réagir. Le cerveau limbique est le siège des émotions. Lorsque vous éprouvez une forte émotion cette partie du cerveau va vous faire réagir tel un réflexe. Il est presque impossible de le contrôler. C'est ce qui fait que dans le domaine de la détection des mensonges les gestes trahissent les pensées. Pensées qui sont donc très liées aux émotions ressenties à un moment précis. Si vous posez une question directe à votre interlocuteur à propos d'un sujet qui le dérange, vous allez le surprendre. Qui dit surprise dit émotion. Et qui dit émotion dit réaction limbique et donc réaction du corps. Si cette réaction du corps, de la part de votre interlocuteur, est instantanée, comme un réflexe dû à une surprise alors vous pouvez en déduire que c'est son cerveau limbique qui a réagit. Donc, vous êtes en présence d'une véritable réaction et non d'une simulation d'une réaction.


Vous pouvez faire la différence aisément entre les deux par exemple, lorsque vous offrez un cadeau à une personne. Si cette personne sourit ou saute de joie quasi simultanément vous pouvez en déduire qu'il s'agit d'une réaction sincère. Si par contre cette même personne met plus d'une seconde pour sauter de joie vous pourrez facilement en déduire une simulation. Toute la technique se trouve dans les émotions. La personne qui saute de joie après avoir découvert votre cadeau a ressenti une vive émotion que son cerveau limbique a transformé en une réaction physique. Si la personne n'apprécie pas du tout votre cadeau, que se passera t-il à votre avis? Oui, après avoir « encaissé » le choc elle essaiera de vous faire croire que le cadeau lui plaît en feignant un sentiment de joie. C'est le décalage entre la réaction limbique sincère et la réaction simulée. Mais, il se passera quand même quelque chose avant cette fausse réaction. Pour cela reprenons le mécanisme des émotions. Qui dit émotion, dit réaction du cerveau limbique et donc réaction du corps. Par réaction du corps j'entends également le visage, pas seulement les bras, les jambes ou une autre partie du corps. Nous verrons cela un peu plus loin.


La personne qui n'aime pas votre cadeau va (puisqu'elle ne l'aime pas justement) éprouver une émotion liée à ce mécontentement. En effet, imaginez que vous avez décidé d'offrir à votre petite amie une montre parce qu'elle n'est jamais à l'heure (votre petite amie, pas la montre). Vous lui avez déjà fait la remarque plus d'une fois. De bon matin vous lui offrez la montre qui est dans une petite boite carrée (qui ressemble étrangement aux petites boites dans lesquelles il s'y trouve généralement une bague). Son visage va s'illuminer car cela fait un bon bout de temps qu'elle espère que vous lui ferez votre déclaration. Mais une fois la boite ouverte, grande est la déception. Et grande est l'émotion. Qui dit émotion dit… vous connaissez la suite. Si votre conjointe, en essayant de contenir sa déception, tente de feindre la joie d'avoir reçu un cadeau , il y aura bien une réaction limbique qui se traduira par une expression du visage, un mouvement spatial de son corps ou une expression de fermeture.
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