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L'éducation et le développement du bébé au cours de sa première année de vie

	Étapes importantes dans le développement du bébé au cours de sa première année de vie

	Points clés du développement de la petite enfance
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	Voir le monde avec les yeux des enfants

	Protéger contre les accidents grâce à la condition physique et à la motricité

	Pourquoi les bébés ne veulent pas dormir

	Votre bébé a-t-il des heures de sommeil fixes et des rituels d'endormissement ?

	Ignorez-vous les signes de fatigue ?

	Votre enfant est-il inondé de stimuli ?

	Vous vous êtes emporté avec le mauvais conditionnement ?

	Votre bébé dort souvent dans votre lit ?

	Y a-t-il des désaccords entre vous et votre partenaire au sujet de l'endormissement ?

	Laissez-vous votre bébé dormir partout ?

	Votre bébé reste-t-il éveillé aussi longtemps que vous pour que vous puissiez dormir ?
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	Changer le lit
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	Difficultés à traiter les stimuli environnementaux

	Conseils pour calmer l'écriture des bébés

	Avantages et inconvénients de la vaccination des bébés

	Du lait à la bouillie - il faut apprendre à manger !

	Nourrir avec des compléments alimentaires et surmonter le premier obstacle

	Que signifie apprendre à manger ?

	L'équipement de bébé - ce dont les petits ont vraiment besoin !

	Vêtements pour le bébé

	Vêtements de bébé vs. vêtements cool

	Tailles de robe pour bébé

	Equipement pour bébés pendant le transport

	Maîtriser le grand défi dès le départ

	

	 


L'éducation et le développement du bébé au cours de sa première année de vie

	 

	Pendant les neuf mois de grossesse, des préparatifs sont faits pour l'arrivée de la nouvelle colocataire. La chambre des enfants sera équipée d'un lit bébé, d'une unité à langer, d'une boîte à musique, d'un mobile au-dessus du lit et de beaucoup d'autres choses que vous apprécierez en tant que parents, afin que la petite personne se sente complètement à l'aise dans le nouvel environnement.

	Qui attend le premier enfant, ne sait pas du tout, quels grands changements se produisent. Même si vous vous informez avec des livres, des vidéos et avec d'autres parents, vous n'avez toujours pas les connaissances dont vous avez besoin pour votre petit citoyen de la terre. Parce que chaque enfant est différent.

	Ils ont peut-être appris à envelopper le nourrisson et à satisfaire des besoins comme le sommeil et la faim. Mais il y a beaucoup plus dans cette petite personne qui vous garde sur vos orteils, qui ne vous laisse pas dormir la nuit et qui chamboule complètement votre routine quotidienne normale.

	Il y a aussi une certaine anxiété à l'idée de faire quelque chose de mal ou de ne pas interpréter correctement les signaux de l'enfant, surtout lorsque les jeunes emménagent dans leur nouveau foyer pour la première fois après la naissance. Les premières semaines sont très turbulentes. Mais votre bébé se développe un peu plus chaque jour et apprend de nouvelles choses.

	Ce petit miracle vous étonnera lorsque vous vivrez la croissance et le développement dans les premiers mois de près.

	Profitez de ce temps, parce que vous ne pouvez pas les ramener, même si vous atteignez parfois la limite de votre force.

	Débarrassez-vous de vos craintes et de vos préoccupations et anticipez le merveilleux défi qui vous attend après la naissance de votre enfant. Faites confiance à votre intuition en beaucoup de choses, qui vous présenteront la bonne décision en traitant avec votre petit enfant humain sur un plateau d'argent. Profitez du développement que vous vivez chaque jour de première main.

	 


Étapes importantes dans le développement du bébé au cours de sa première année de vie

	 

	Il n'y aura plus jamais un moment dans la vie de votre enfant où le développement progressera aussi rapidement qu'au cours des trois premiers mois de sa vie. Après la naissance, votre bébé perdra du poids avant tout. Vous n'avez pas à vous inquiéter de cela, car cette diminution est tout à fait normale. Elle fait partie du processus d'adaptation à la nouvelle vie qui se déroule en dehors de l'utérus. Même si les tout-petits savent téter, il faut quand même qu'ils apprennent d'abord à boire. Environ dix pour cent du poids à la naissance est perdu dans les premiers jours.

	Si votre bébé a environ 10 jours, il reprendra habituellement du poids et grandira entre deux et quatre centimètres au cours du premier mois.

	Un quart du poids corporel est la tête d'un nouveau-né. Pour tenir ce point, cependant, les muscles forts manquent encore. Chez un adulte, la tête ne représente que dix pour cent du poids corporel. Au début, la vessie des nouveau-nés est encore très petite, de sorte qu'elle ne peut absorber que 60 à 100 ml d'urine. De la même manière, la sensation pour la vessie n'est pas encore développée, pourquoi les nouveau-nés si souvent dans les couches font.

	L'estomac d'un bébé a la taille d'un œuf de poule. Une fois qu'ils sont rassasiés après avoir mangé, la sensation de faim revient rapidement.

	Il n'est donc pas surprenant que votre nouveau-né soit régulièrement nourri la nuit afin de satisfaire sa faim apparemment insatiable.

	Les nouveau-nés ne peuvent pas encore consciemment saisir et bouger. Même si les petits tiennent l'un de vos doigts en touchant doucement la paume de leurs mains, ce mouvement est basé sur le réflexe de préhension.

	Après le premier mois, le nouveau-né se transforme et devient un bébé. Vous remarquerez que les traits du visage changent, les phases de réveil s'allongent et les jambes s'étirent. La musculature commence à se développer. D'abord les muscles du cou sont renforcés, puis les muscles des épaules et du dos et enfin les muscles des jambes. Déjà après quatre semaines, votre bébé bouge la bouche pour vous parler.

	Entre-temps, le temps est également venu où la tête peut être tournée sur le côté.
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