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L´EXISTANCE EST DÉCLICIEUSE. IL SUFFIT SIMPLEMENT D´AVOIR LE COURAGE DE MENER SA PROPRE VIE .


Peter Rosegger




1. Introduction


Le thème de la démarcation, de la limite, de la délimitation est une préoccupation humaine qui découle du don et de la grâce uniques du libre arbitre. D'autres êtres, comme les animaux et dans une moindre mesure les plantes, sont programmés principalement par l'instinct. Cependant, il est important de reconnaître que les animaux possèdent en partie la capacité de façonner leur propre destin. Eux aussi, et cela est de plus en plus confirmé par des recherches zoologiques, sont confrontés à des décisions et à des enjeux moraux fondamentaux. Eux aussi doivent se réorienter au fur et à mesure de leur vie, à peser le pour et le contre, à établir des priorités et à faire des choix.


Pour les humains, il s'agit de faire usage du sens de discernement et de prendre des décisions. Ainsi, il leur est nécessaire d´avoir d'autant plus d'opportunités pour choisir leurs priorités. C´est ce qui leur fournit une réelle variété de solutions potentielles, de réponses ou de circonstances. Là ; réside la liberté d'accepter, la liberté de prendre, la liberté de choisir, de rejeter ou d'introduire quelque chose de nouveau. La liberté est ainsi stimulée, défiée, élargie et donc exercée et vécue. Particulièrement en ces temps d´expansion de conscience. De plus, il est nécessaire de développer une capacité de différenciation pragmatique, délibérée, juste et sage, dans tous les domaines de la vie où nous rencontrons différentes opportunités de croissance.


Nous explorerons des mécanismes généraux, mais nous aborderons également des sujets spécifiques d'actualité. Comme toujours, nous combinons le contenu quotidien avec notre profonde spiritualité. Nous considérons l´existence humaine comme une interface ou un point d'ancrage entre l'univers et le plan terrestre de manifestation. Peut-être n´estil pas simple de passer d'un problème privé et mineur à une vision cosmique et à sa portée universelle. Mais c'est précisément ce que nous souhaitons réaliser : nous utilisons le problème ou le sujet quotidien comme tremplin vers une prise de conscience plus large qui est liée à la sagesse et à la conscience, à la connaissance et à l'intelligence ainsi qu'au développement général.


Nous explorons la spiritualité de la vie quotidienne. Très simple et humble, mais nous honorons aussi ce qui est grand et ce qui est généreux en nous. Nous espérons vivement que vous nous resterez fidèle, même si certains thèmes semblent difficiles à suivre à première vue. Au fil du temps, l'image complète se dessine. Après tout, l'énergie des mots stimule le puzzle de la conscience.




2. LE PARADOXE HUMAIN


a) Tout est unité


b) Esprit incarné dans le corps


c) Établir un équilibre entre ouverture et limites


d) Allusions au langage de la couleur


a) Tout est unité


L'existence humaine forme une unité au sein des polarités. Son essence énergétique et spirituelle provient de la pensée unique ou matrice de base qui crée tout et à partir de laquelle tout a surgit originellement. C'est l'aspect infini et éternel de la puissance universelle, qui imprègne tout, toujours et partout et simultanément. Comme nous en faisons partie, nous sommes connectés à tout. Nous ne faisons qu'un. Pas seulement avec nos semblables, mais avec tout ce qui est vivant, avec tout ce qui est.


b) Esprit incarné dans le corps


Nous sommes d´abord esprit, puis esprit incarné dans le corps physique. La matrice spirituelle génère et entrelace le corps matériel. L'énergie subtile devient matière. Le subtile s'incarne dans le physique. Et nous sommes responsables de cette unité mesurable et délimitée qu´est notre véhicule physique. C'est là que l´aventure commence. Comment réaliser la connexion entre nos aspects polaires au sein de démarcations saines dans la vie quotidienne ? C'est précisément ce que nous voulons considérer ici, sous différents angles.


Nous allons étudier l'esprit incarné dans le monde matériel en mettant l'accent sur la matière jusqu'à la négation des aspects spirituels, subtils et énergétiques. Ceux-ci sont scellés dans l´enceinte de l'église et dans d'autres lieux religieux, peut-être aussi au sein de l'art, parce que les esprits créatifs surmontent souvent les limites de la raison. Au-delà de quoi, on frôle les domaines louches, où l'on aborde des sujets considérés comme effrayants, étranges, indémontrables et peut-être paranormaux. En fait, ils n´existent pas vraiment, murmure l'opinion superficielle.


Le résultat de cette dichotomie embarrassée, qui imprègne la pensée dominante, est la réduction de l'humain à une unité mécaniste, fonctionnelle et désormais contrôlable numériquement.


C'est l'une des raisons pour lesquelles la plupart des gens s'identifient à leur apparence physique. La majorité de l'humanité veut simplement éviter l'inconfort et se livrer au plaisir des sens. Ensuite, il y a les mentalités qui sont rebelles et imprévisibles. Celles-ci sont souvent maintenues sous contrôle jusqu'à inanition. La volonté et l'intellect sont à leur tour affinés et orientés sur la soi-disant réalité. Plus précisément, sur le consensus, auquel nous devrions tous nous mettre d'accord. Ceci est assuré par les parents et divers établissements d'enseignement, des jardins d'enfants aux plus hautes autorités de recherche, en passant par les universités et le cheminement de carrière prévisible. Tout doit rester dans LE cadre donné.


Mais les réactions spontanées sont profuses. Celles-ci apparaissent dans les crises de vie, en médecine, en physique, chez les enfants des nouvelles générations qui exercent leurs talents et leurs dons extraordinaires dans ce monde supposé prévisible. Cependant, l'intérêt, l'expérience et la curiosité se concentrent de plus en plus vers des sujets tabous, exclus, inexistants voire interdits. Le spectre de la conscience s'élargit. Les gens veulent savoir et soupçonnent probablement que quelque chose de fascinant se cache derrière le rideau de la réalité.


Nous découvrons qu'il n'y a pas de limites car l'univers est en constante expansion. Où voulons-nous nous démarquer, s’il n'y a pas de limites ? Nous voulons nous ouvrir, mais on va nous attraper rapidement et nous rappeler que cela pourrait être dangereux, que c'est le mauvais chemin, la version non officielle, que « l´on n'y croit pas de toute façon ». La peur, le doute et l'ignorance générale de notre nature humaine inhérente rendent difficile l'établissement de frontières équilibrées. C'est ici notre tâche.


c) Établir un équilibre entre ouverture et limites


Du point de vue énergétique, l´humain et toute vie dans l'univers sont à la fois récepteurs et émetteurs. Nous nous trouvons dans une mer infinie de force élémentaire, également appelée lumière, prana, énergie, orgone, chi, force vitale, etc. C'est la source de notre vitalité. Non seulement nous baignons, pour ainsi dire, dans cet océan vital, dont nous sommes faits, mais nous interagissons constamment avec lui par la respiration, par l'absorption d'énergie du corps éthérique, par les sentiments et les sensations que nous éprouvons consciemment et inconsciemment et par les considérations intellectuelles et mentales que nous partageons. Ce que nous recevons de l'univers, nous le « traitons » à travers notre individualité pour le renvoyer ensuite à l'océan d'énergie infinie - sous une forme légèrement modifiée par notre empreinte. En même temps, nous sommes enrichis par cette expérience et faisons ainsi notre tribut au cosmos. Un échange intéressant, n'est-ce pas ? C'est en fait un processus alchimique par excellence - si seulement nous en étions conscients !


Il se développe là une interdépendance indispensable, qui crée le lien avec le grand tout et embrasse tout ce qui est d´une sécurité nourricière. Ce serait bien si on s'en souvenait plus souvent ! De cette façon, nous ferions honneur à la fois notre grandeur, notre certitude inhérente et notre pouvoir originel.


Dans le domaine émotionnel comme dans le domaine mental, il est vital de rester ouvert et réceptif, sinon on risque de s'isoler de son environnement. Sans contact et sans échange, nos vies affectives et nos capacités cognitives s'atrophient. Notre existence et notre survie dépendent des concessions mutuelles, des apports et des défis : le mouvement active le flux et maintient le tout en vie. Et c'est en cela que consiste notre vraie nourriture soit au sens physique, émotionnel, mental et spirituel.


D'autre part, nous devons reconnaître la nécessité de freiner et de fixer une limite. Sinon, nous nous risquons de nous dissoudre complètement dans ce flux incessant jusqu'à ce que notre identité et notre intégrité physique se dissolvent. Et cela enclenche la prochaine réflexion, qui se confine à l'éthique. Quand, où et comment affirmer son individualité dans tous ces domaines de l'intégrité personnelle, culturelle et humaine. Combien peut-on intégrer ? Quand la limite est-elle atteinte ? Beaucoup de gens ne savent pas quand ils sont repus par exemple. Quand savez-vous que vous êtes au bord du burnout ?


Votre propre liberté s'arrête là où commence la liberté d´autrui. Une belle règle morale : mais comment la mettre en pratique dans le tumulte de la vie quotidienne ? Elle nécessite un ressenti sûr. Quand la souveraineté d'un être, d'un groupe, d’une nation, quand la souveraineté de l'humanité elle-même est-elle violée, restreinte ou même détruite ?


Voulons-nous constamment construire des murs, des clôtures, des prisons, des mesures de protection et de sécurité dans tous les domaines, et vivre dans une paranoïa permanente ? Alors quand vous n'êtes plus en mesure de vous faire confiance, vous avez besoin d'une maîtrise de soi numérique qui fournit un retour d'information régulier. On aborde alors un monde pathologique qui s'est bientôt complètement séparé de sa source, de son origine vivifiante.


La démarcation du flux vital même signifie déclin, destruction, décomposition et maladie. Il est temps de choisir entre la vie et la décadence. Il est temps de se positionner et de fixer des limites saines. Commençons par les petites choses afin de maintenir une démarcation propice aux délimitations salutaires et sanitaires.


d) Allusions au langage de la couleur


Considérons le langage des trois couleurs primaires et d'une couleur secondaire.


Lorsqu'un enfant peint une maison, la plupart du temps il joint au dessin un ciel bleu avec un soleil éclatant. Ensuite, il dessine un espace vert avec une route, peut-être un arbre.


Le bleu représente l'infini et l'illimité du ciel, la liberté dont nous jouissons en tant qu'esprit pur avant le processus d ´incarnation. La couleur bleue symbolise l'origine céleste de l'humanité et l'ordre universel. Nous nous séparons de l'unité du ciel pour définir notre individualité. Nous découvrons que nous ne sommes plus un, bien que nous restions toujours en connexion avec l'unité. Rester connecté est la condition sine qua non de notre vitalité. Cette séparation partielle pourtant nous offre la responsabilité de prendre soin, de nous occuper et de protéger notre personnalité individuelle. Le « je » est né. Le « jeu » (de l´ego) est né. En tant que reflet du cosmos, nous portons un soleil personnel au centre de notre corps au niveau du plexus solaire : l'un des sept centres énergétiques connectés à la colonne vertébrale. Au sens figuré, le plexus solaire représente le stade actuel du développement humain moyen. Il est responsable des processus digestifs tant dans le domaine physique que mental. C´est dans ce centre énergétique que la joie mais aussi la dépression se manifestent, ainsi que toutes sortes de peurs et de phobies aussi apportées de nos vies antérieures. En outre, il est lié à notre individualité. Qui suis-je ? Moi-même, l'ombre de quelqu'un d'autre, ou même une marionnette ? Les thèmes d'ego et de pouvoir sont également étroitement liés à ce chakra. L'ego a évolué pour définir et maintenir l'identité personnelle au lieu de fusionner avec d´autres dimensions et avec les autres égos. Il ne s'agit en aucun cas d'exterminer l'ego, mais plutôt de le développer dans des limites saines. Souvent, ce centre énergétique est déséquilibré. Il est soit hyperactif, soit sous-actif hypo-actif, mais il peut également être bloqué. Dans ce cas, cela altère considérablement le flux qui relie énergétiquement la tête aux pieds et vice versa.


Dans le contexte du langage chromatique des dessins d'enfants, le jaune de la personnalité complète le bleu céleste : le soleil jaune se trouve dans le ciel bleu. Fondamentalement, l'individualité a besoin de la connexion à l'unité, au céleste et à l'origine au sens spirituel.


Le bleu et le jaune se mélangent pour former du vert au niveau du cœur, au milieu de la poitrine. L'unicité trouve son équilibre entre le pouvoir fini du Moi et l'éternité - jaune et bleu dans le vert du cœur. Le centre énergétique vert représente l'harmonie, l'espace, la liberté, les limites, la vérité, le chemin en tant que mode de vie. Le vert est la « centralité » et le centrage. Le tout est ancré dans la nature et la régénération naturelle. Le vert représente la relation avec autrui, avec « toi ». La nuance verte équilibrée nous aide à nous délimiter dans l'harmonie de la vérité et de la liberté.


Et où se déroule cette tâche ? Où d'autre que sur notre terre mère ! Dans ce contexte, elle représente notre maison terrestre et correspond à la couleur rouge de l'enracinement et de la réalisation au niveau de la manifestation. Dans le rouge, nous rencontrons la troisième couleur primaire. Rouge est l'expression de l'amour sur terre. C´est ici que notre détermination librement choisie d'affiner notre vécu de l'amour devient réalité. Ce chemin de l´amour universel où nous restons fidèles à nous-mêmes dans notre cœur et dans notre mode de vie. Vivre la loyauté et l'amour, tout en maintenant les frontières de l'unité personnelle de manière équilibrée ainsi que maintenir l´ouverture de cœur dans la rencontre avec autrui. Le tout dans la liberté, l'autodétermination, l'indépendance et l'honnêteté.


L´effort et l´intention bienveillants comprimés dans cette expression affecteront le rouge et l´illumineront d´une pure lumière blanche, afin que la teinte de base, le rouge, se transforme en un rose délicat et scintillant. Ce n'est qu'alors que cette puissante alchimie rose s'élèvera et répandra son doux nectar dans le calice vert du cœur. Une saine démarcation dans l'amour épuré de soi et de « l´autre » : c'est notre projet humain sur terre.


Voyons maintenant comment nous pouvons accomplir cette tâche et ce qui nous aidera à la réaliser. Nous y ajouterons des sujets complémentaires et nous prendrons quatre points de départ différents pour les inclure dans notre intégralité. Ainsi, nous traitons le sujet de la délimitation à travers les approches suivantes : physique, émotionnelle, mentale et spirituelle. Celles-ci correspondent aux différentes couches de l’aura autour de la personne. Elles représentent ainsi les quatre dimensions de notre l'existence en évolution. De plus, elles sont présentes parallèlement dans la réalité intérieure et extérieure - et en même temps dans le domaine matériel ainsi qu´aux niveaux subtiles.




3. DÉFINITION AU NIVEAU PHYSIQUE / MATÉRIEL


a) Intégrité physique


b) Franchir les frontières dans l'unité physique


c) Des défis choisis par soi-même


a) Intégrité physique


Le fait que nous soyons incarnés est défini et étayé par les limites temporelles et spatiales de notre existence en tant qu'humains sur la planète Terre. Nous ne sommes plus une entité spirituelle à l'état subtil, mais nous avons acquis un corps matériel physique dans lequel nous avons l´intention de vivre une incarnation. Cette décision est un engagement implicite envers la « physicalité » de notre existence et le niveau de manifestation.


Au sens purement physique, la peau est notre première délimitation et en même temps notre plus grand organe. Elle maintient le tout ensemble et elle a une fonction de protection, à la fois pour les différents systèmes internes et contre les influences extérieures. Quelle tâche miraculeuse ! De plus, elle permet un échange avec le monde extérieur : elle est réceptive à toutes les substances avec lesquelles elle entre en contact et en même temps elle est un organe excréteur. Les glandes sudoripares, les boutons, les rides et les lésions cutanées sont un miroir de l'état intérieur et une tentative de maintenir l'équilibre intérieur. Nous devrions observer attentivement chaque bouton et chaque ride et les accepter comme une possibilité d'expression et de rétroaction sur notre santé et nos processus internes. Non seulement, ils sont individuels et actuels, mais du point de vue réflexologique, ils sont de précieux indices de notre état de santé. La peau peut s'exprimer très clairement, surtout si l'on tente de supprimer artificiellement « son langage ». Cela provoque la répression de ses réactions et le maintien des toxines à l'intérieur. De cette façon, les impuretés et les déchets peuvent fournir un « terrain », un « milieu » pour les parasites, sur lesquels les maladies chroniques se développent librement. C´est pourquoi la détoxification et le drainage naturels sont fortement recommandés.


De plus, la peau est un organe respiratoire : les pores sont responsables de l´élimination. S'ils sont obstrués par de la saleté ou du maquillage, non seulement l'absorption d'oxygène est altérée, mais les processus d'excrétion et le renouvellement cellulaire sont également entravés. La peau a besoin d'air frais et d'une bonne circulation sanguine. Elle peut être nettoyé efficacement et en douceur tous les jours avec une émulsion d'eau et d'huile. Cette émulsion, contrairement aux crèmes, ne bouche pas les pores et l'eau froide en fin de lavage fait des merveilles : elle favorise la circulation sanguine, réveille, referme les pores pour une peau fine et donne un teint sain. Voilà, c´était le cours sur les soins de la peau pour aujourd'hui : bon marché, sain, simple et sans substances nocives.


Un mot sur l'expression physionomique. L'intérieur d'une personne brille à travers ses yeux et ses expressions faciales et elle communique de manière unique avec ceux qui l'entourent. En raison de certains soins de beauté et influences sociales (photos auxquelles il ne faut pas sourire, interdictions de contact, peur), cette possibilité naturelle et merveilleuse de connexion et d'échange est enfermée dans une physionomie sans expression, figée et uniforme.


Selon le Dr Calligaris, le psychiatre italien qui a étudié en détail la fonction de la peau en relation avec les capacités psychologiques dans les années 1940, chaque carré de peau est pourvu de fines « antennes ». Elles agissent comme des impulsions et activent différentes capacité mentales et états psychiques, tels que la clairvoyance, les états de rêve, etc. A cette époque, la CIA s'est même interessée à ses recherches : ce seul fait est la preuve qu´il doit y avoir de la vérité dans ses travaux, tout comme elle a suivi les travaux de Tesla et de Wilhelm Reich. Avec des conséquences désastreuses pour ces deux chercheurs extraordinaires.


Notre peau est donc bien plus que ce que ce qu´elle nous montre au quotidien : prenons soin de ce précieux organe avec la plus grande attention !


Néanmoins, la peau est également le plus grand organe de contact, riche en terminaisons nerveuses et méridiens, elle est donc sensible et très réceptrice. Des zones érogènes fines à la peau ferme de la plante des pieds, elle assure des fonctions très différentes. Ce fait nécessite des contacts tactiles appropriés. Le toucher est vital pour les bébés et les toutpetits et aussi pour les personnes de tous âges jusqu'au lit de mort, où la dernière communication ne s'exprime parfois que par une main aimante dans sa véritable inconditionnalité. Le type, la fréquence et l'intensité du toucher sont exprimés et vécus différemment dans les pays et cultures variés. Bien sûr, ils revêtent des aspects individuels selon que nous étreignions une personne intime, un membre de la famille ou une connaissance. La peau est donc un organe de relation et d'expression, un vecteur de communication et un pont entre notre intérieur et notre environnement extérieur.


Pour que la peau nous protège adéquatement, elle doit être intacte et en bonne santé, tout comme le système immunitaire. Il est responsable de la protection et de la régénération. Il assiste le corps à se défendre contre les influences néfastes. Il nous garde des influences débilitantes. Si nous traitons notre merveilleux corps avec reconnaissance et attention, il nous servira fidèlement. Nous sommes les spécialistes de notre propre corps, personne ne peut le connaître aussi bien que nous, car nous vivons non seulement avec lui, mais en lui depuis de nombreuses décennies. Il est important de reconnaître son langage, ses tendances et de savoir quels remèdes maison, quelles habitudes et mesures sauront le satisfaire. Il est important de savoir distinguer quand je dois courir aux urgences, où il peut éventuellement profiter d'une injection plus ou moins létale ou d'un poison médical et quand le repos, le jeûne, le sommeil ou l'exercice sont bénéfiques ou nécessaires. L´homme a atteint une telle aliénation de soi qu´il a peur de lui-même (et d´autrui) et est devenu allergique à la vie.


Enracinons-nous et atterrissons enfin dans notre corps, car c'est le temple de notre âme durant tout notre voyage terrestre !


Comment vit-on en tant qu´âme subtile dans un corps physique à notre époque ?


La perception des besoins personnels s'inscrit dans le contexte suivant : nutrition, sommeil, repos, activité, retraite, instinct grégaire, sexualité, nature. Chacun éprouve des désirs variés à différents moments et phases de la vie. Pour un être spirituel dans un corps, il s´agit d´évaluer sa situation individuelle et ses rythmes naturels. Assez souvent, je vois des gens de tous âges habillés de manière inappropriée à la saison, qui ont l'air fatigué ou même exténué ou qui consomment d'énormes quantités de nourriture ou d'alcool - plus que ce qui est bon pour eux.


Nous portons des vêtements directement sur le corps. Dans quelle mesure nous protègent-t-ils du froid, de la chaleur et du soleil, des regards ? Sont-ils adaptés à nos besoins personnels ? Non seulement les couleurs que nous portons, mais aussi la texture de l´étoffe, qu'elle soit en fibre naturelle ou synthétique, influence à la fois la peau et le corps, l'esprit, l'aura tout autant que notre environnement. Nous faisons une impression particulière et nous nous sentons différemment soit que nous portions une robe rouge ou bien un vêtement bleu.


De plus, notre corps est entouré d´une couche subtile dont il est issu. L'aura est une couche protectrice naturelle très différenciée. Il serait souhaitable de devenir davantage conscient de cette coquille subtile et d'en prendre soin de façon appropriée. Pendant des décennies, j'ai donné des séances individuelles de lecture d'aura et de nettoyage d'aura ainsi que des formations d'aurathérapie. Notre santé physique dépend de l'état de notre aura et de nos chakras. L'aura doit être purifiée, entretenue et harmonisée à intervalles réguliers. Il est essentiel que l'être humain soit vu dans sa globalité et que ses différents niveaux d'existence soient inclus afin d'être vraiment en bonne santé et d'accomplir sa tâche psychique et spirituelle. Tant que le soi-disant « invisible » n'est pas reconnu, les véritables causes des perturbations sanitaires ne sont pas inclues et restent ainsi « inconnues », cachées, supprimées et rejetées. Cette remarque renvoie non seulement à l'aspect subtil de l'humain, mais aussi à la bouillie de radiations dans laquelle nous baignons quotidiennement et aux radiations pathologiques qui nous entourent. Pourons nous en rétrospective prétendre « Nous ne savions pas qu´elles avaient de tels effets secondaires » alors que des recherches honnêtes et approfondies ont été menées depuis plusieurs décennies ? À un moment donné, on doit ouvrir les yeux et affronter la vérité. Combien de temps voulez-vous encore refouler les thèmes inconfortables sous le tapis ? Il faut secouer le tapis comme il faut, une bonne fois pour toutes, ou mieux encore, s´en débarrasser complètement. Cela fait aussi partie d´une démarcation saine de ce qui menace le vivant !
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