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Lukijalle


Olen syntynyt maaseudulla. Vanhempani olivat maanviljelijöitä. Lapsuuskodissani asui myös isovanhempia, mummoni ja kaksi ukkia. Olen oppinut ja lapsuudessa luonnon antamat mahdollisuudet ruuan hankintaan ja viljelyyn sekä luonnosta huolehtimiseen ja luonnon vaalimiseen. Niitä taitoja olen toteuttanut elämässäni.


Luonto antoi meille silloin ja antaa nytkin paljon ravintoa, mitä tarvitsemme jokapäiväisessä elämässä. Metsästä poimimme marjoja ja sieniä, järvestä saamme kalaa, pellossa viljelemme perunaa ja juureksia sekä vihanneksia ja puutarhasta satoa antoivat lukuisat marjapensaat ja omenapuut. Näiden lisäksi lapsuudessa kasvatettiin myös sikoja ja lampaita, joista osa teurastettiin ravinnoksi. Lampaasta kerittiin villa langoiksi ja kanat munivat luomumunia! Ravinto oli suurelta osin omasta maasta ja elettiin omavaraistaloudessa.


Edellinen sukupolvi opetti myös hienoja taitoja. Vettä ei saanut tarpeettomasti tuhlata – oli saunapäivä, jolloin peseydyttiin ja pyykkipäivä kerran viikossa. Joka päivä ei vaatteita vaihdettu eikä ainakaan uusia ostettu kuin silloin, kun entiset menivät rikki tai vaatteet jäivät pieneksi. Vaatteita ommeltiin poljettavalla ompelukoneella ja talviiltoina neulottiin sukkia, lapasia ja myssyjä. Saappaita ja kenkiä ostettiin harvoin. Sähkölaitteita oli lapsuudessani vähän; radio ja televisio, myöhemmin jääkaappi ja pakastin. Sähköä säästettiin – maito ja mehut säilytettiin lähdekaivossa. Autoa ei lapsuudessani ollut, matkat tehtiin linja-autolla. Lyhyet matkat käveltiin ja pidemmät pyöräiltiin.


Tällä hetkellä kulutamme yli varojen. Samalla olemme unohtaneet ympäristön. Ilmasto lämpenee ja luonnon monimuotoisuus häviää. Lämpötila nousee pohjoisella pallonpuoliskolla ja erilaiset sääilmiöt, kuten myrskyt ja sateet alkavat olla yleisiä. Kotitaloudet aiheuttavat suuren osan Suomen kasvihuonepäästöistä.


Myös ravintomme on köyhtynyt. Kaupasta ostetaan valmisruokaa, joihin on lisätty erilaisia säilöntäaineita, joita elimistömme ei pysty ottamaan vastaan. Sairaudet ja epidemiat ovat lisääntyneet. Aito luonnonravinto pitäisi meidät terveenä. Kotimaiset viljat, juurekset, riista ja luomuviljelty lähiruoka on sitä ruokaa, jota meidän tulisi syödä. Ei valmiita eineksiä.


Ympäristöystävällisillä valinnoilla voimme vaikuttaa niin terveyteemme kuin ilmastopäästöihin ja luonnon hyvinvointiin. Olen toteuttanut erilaisia ympäristötekoja vuoden jokaisena päivänä. Ympäristöteot ovat syntyneet arkitoimintojen yhteydessä. Suurin osa vuoden ympäristöteoista on toteutettu. Samalla olen muuttanut ajatteluani ympäristöystävälliseen suuntaan ja miettinyt valintoja, ostoksia, ruokatottumuksia, viljelyä, liikkumista ja rahaa. Vuoteen on sisältynyt oivalluksia, takapakkeja, ahaa-elämyksiä ja sinnittelyä ja harmituksia.


Olen kuitenkin tyytyväinen toimintaani ja asioiden muuttumiseen. Muovin määrä on vähentynyt, kasvisruuan lisääntynyt, tavaroita ei enää tule hankittua kuin tarpeeseen ja luonnon suojelemisesta on tullut jokapäiväistä toimintaa. Myös uusia, terveyttä edistäviä kokeiluja on sisältynyt päiviini.


Omatekoinen kauramaito ja terveellinen voi ovat saaneet sijaa ruokapöydässämme!


Ilolla voin todeta, että olen saanut lähipiiriä ja ystäviäni mukaan toimintaan. He ovat antaneet palautetta ja pyytäneet reseptejä.


Tämän vuoden aikana perheemme sähkösopimus on tehty vihreään sähköön, vesivoimaan. Veden käyttöä tarkkailemme ja huoneiden pattereita olemme säätäneet viileämpään suuntaan, varsinkin makuuhuoneessa.


Kodin siivous tapahtuu etikan, soodan ja sitruunan avulla. Olen siirtynyt myös kosmetiikassa ja saippuoissa luonnonaineista valmistettuihin tuotteisiin.


Vaikutan ympäristöteoissani myös yhteiskunnallisesti. Olen netissä allekirjoittanut lukuisia vetoomuksia, esittänyt kaupungille ideoita ja osallistunut keskusteluun muovin vähentämiseksi kaupoissa ja ravintoloissa. Kieltäydyn ostamasta muoviin pakattuja elintarvikkeita.


Viljely ja puutarhanhoito jatkuvat edelleen. Maasta saamme perunaa, juureksia, vihanneksia, salaatteja ja yrttejä. Lisäksi puutarhasta punaja mustaherukoita, karviaismarjaa, tyrniä, marja-aroniaa ja omenoita. Puutarhanhoito on mielenkiintoista ja sadon korjaaminen antoisaa ja kiitollista puuhaa! Luonto antaa siis suuren osan ravinnostamme.


Ympäristötekoja toteuttamalla myös asenteeni on muuttunut niin, että ajattelen ympäristöä ja ekologista toimintaani tehdessäni kodin askareita niin ruuan valmistamisessa kuin kodin siivouksessa ja vaatehuollossa. Toiminta luonnon ja ilmaston hyväksi laajenee edelleen!




Me käyttäydymme niin kuin mukavuudet ja


ylellisyys olisivat elämän päätarpeita,


vaikka onnellisiksi tullaksemme


tarvitsemme vain jotakin mistä innostua.







Charles Kingsley








TAMMIKUU


Kirjat vaihtoon! 1/365


Luen paljon. Minulla on ainakin yksi kirja luettavana yöpöydällä. Kirjoja on mukava vaihtaa ystävien kesken ja samalla voi vaihtaa ajatuksia kirjan aiheesta. Juonta ei tietenkään kannata paljastaa. Ystävältä voi pyytää kirjan, jota hän suosittelee luettavaksi ja samalla voi antaa hänelle oma kirja vaihtona. Säästyy rahaa ja hyllyt eivät täyty kirjoista. Hyvä mieli tulee siitä, että kirjat eivät ole kertakäyttöisiä! Samalla voi myös pyytää kierrätystä eteenpäin!


Oma vaihtoni. Sain Sophie Kinsellan kirjan ”Himosoppaajan sisko” ja annan vaihtoon Jan Philipp Sendkerin kirjan ”Sydämen ääntä ei voi unohtaa”. Hyviä ja helppolukuisia kirjoja molemmat.


Pyöräillen näkee enemmän! 2/365


Asun muutaman kilometrin päässä kaupungin keskustasta ja en juuri koskaan aja autolla keskustaan, vaan pyöräilen tai kävelen. Pyöräillessä saan mukavasti liikuntaa jaloille ja keuhkoihin happea. Koska omistan vaihdepyörän, saan myös kuntoa, kun ajan ylämäet pienellä vaihteella ja lievissä alamäissä meno on vauhdikasta.


Talveksi pyörääni vaihdetaan nastarengas eteen - pienet liukkaat kelit eivät siis haittaa pyöräilyä. Ainoastaan kovat pakkaset estävät pyöräilyn, mutta pakkasta on silloin noin 20 astetta. Myös kova myrskyinen tuuli voi olla este pyöräilemiseen.


Pyöräily kuluttaa mukavasti myös kaloreita, noin 150- 300 kcal 30 minuutin pyöräilyssä - riippuu kuitenkin vastuksesta.


Omistan myös sähköpyörän, silloin mennään pidempiä matkoja ja ihaillaan maisemia.


Kasteluvettä kukille 3/365


Pidän kastelukannua keittiössä. Kun tulee ylimääräistä, lähes puhdasta vettä, kaadan sen kukkien kastelukannuun. Tämä on pieni ja helppo tapa, johon tottuu yllättävän helposti. Olen huomannut, että ylimääräistä vettä tulee päivittäin kymmeniä litroja mm. kahvi- ja juomavettä ottaessa, ruuanlaitossa sekä siivotessa.


Joskus toimin niin, että kerään puhtaan veden muovisankoon ja kaadan sen pyykkikoneeseen, mikäli samana päivänä sattuu olemaan pyykkipäivä! Kesällä ylimääräisellä vedellä kastelen ulko- ja terassikukkia sekä kasvimaata. Suihkussa käydessä voisi laittaa tyhjän ämpärin suihkun alle ja kertyneellä vedellä voi huuhdella wc-pöntön.


Maapallolla kärsitään puhtaan veden puutteesta (noin 800 miljoonalla ihmisellä ei ole tarpeeksi vettä eli joka 10:s kärsii veden puutteesta). Meille vesi on itsestäänselvyys, käytämmekin sitä noin 155 litraa päivässä, kun hyvä olisi päästä 80 litraan /päivä, Ympäristöopisto Syklin mukaan.


Lapsuudessani oli kantovesi niin eläimille kuin ihmisille, joten vettä ei voinut tuhlata! Pihassa oli kaivo, josta ei koskaan loppunut vesi. Kaivosta kannettiin kahdella ämpärillä kerrallaan juomavesi tupaan, saunavedet ja eläimille juontivedet navettaan. Myöhemmin navettaan saatiin käsipumppu, joka helpotti veden kantoa siltä osin.


Voidetuubit tyhjiksi 4/365


Käytän käsi- kosteus- päivä- ja yövoiteita päivittäin. Ongelma on siinä, miten saan tuubit tyhjiksi? Ei auta puristus, koska voidetuubin reunoilla on voidetta, joka ei lähde puristamalla. Ainut toimiva keino on leikata tuubi poikki ja silloin pääsee käsiksi niin pohjaan, reunoihin kuin korkin ”syövereihin”.


Jämävoiteesta riittää yleensä yli viikon ajaksi, joten ainakin siitä syntyy hieman säästöä. Voidetuubi myös puhdistuu ja sen jälkeen sen voi laittaa puhtaana joko muovi- tai metallijätteisiin. Olen myös valmis vähentämään voidemaisten kasvorasvojen käyttöä ja mahdollisesti tulen tämän vuoden aikana tekemään myös niitä itse.


Roskat roskikseen! 5/365


Luontoon heitetään roskia yllättävän paljon koko maapallolla. Kävin Kanarian saarilla ja tuntuu, että tämä on yksi roskaisimmista matkustamistani paikoista Euroopassa. Juomapurkit, pullot, paperit, pahvit, nenäliinat ja moni muu roska näytti siellä lentävän palmujen ja puskien juureen sekä kuivuneeseen joen uomaan. Tämä uoma olisi kyllä kaunis näky ilman roskia. Miksi roska ei päädy roskikseen?


Jos jokainen maapallolla heittää yhden roskan päivässä luontoon - mikä valtava määrä siitä syntyisi. Luulen, että roskien heittämien luontoon johtuu ihmisten välinpitämättömyydestä ja kai sitä sanoa myös laiskuudeksi. Kun tavara on käytetty, se heitetään menemään ajattelematta seurauksia.


Kun tavara, pahvi, muovi tai lasi heitetään luontoon, sen maatuminen kestää vuosia ja silti se jättää jäämiä. Sanomalehti tuhoutuu muutamassa vuodessa, pahvilla se voi kestää 10 -40 vuotta. Lasi ei maadu koskaan.


Miten tämä roskaaminen saataisiin loppumaan?


Tietenkin, jokainen voisi oppia viemään roskansa roskikseen tai kierrätykseen.


Tavaroiden pakkaamisessa käytettäisiin helposti maatuvia pakkauksia. Ostokset pakattaisiin omiin kasseihin, jotka kestävät vuosikymmeniä. Voisikohan luonnon roskaamisesta antaa joku seuraamus? Mikä se voisi olla - roskasakko? Poliisin resurssit eivät riitä roskasakon antamiseen, mutta parkkipirkot voisivat antaa parinkympin roskasakon, jos he näkevät roskien heittelyä parkkipaikoilla tai auton ikkunasta.


Jos materiaalikeskeisyys tätä menoa jatkuu, meillä on kohta maapallon kokoinen kaatopaikka!


Jokainen meistä voi kannustaa ja ohjata lapsia ja kavereita laittamaan roskat roskakoriin tai jäteastiaan!


Itse toimin niin, että kannan pienenkin karkkipaperin taskussani kotiin, mikäli paikalla ei ole roskista, mutta en missään tapauksessa heitä sitä luontoon puhumattakaan pulloista ja tölkeistä.


Junalla matkustaminen 6/365


Junalla matkustaminen on nopeaa ja miellyttävää. Vaunun näytöltä voi seurata nopeutta – se voi olla 150 – 200 km/h. Hyvää kyytiä!


Netistä saa lipun ostettua ennakkoon ja siellä on monenikäisille erilaisia tarjouksia. Käytän junaa aina kun se on mahdollista! Junassa on tavaroille lukollisia säilytyslokeroita, jonka avaimen saa 50 centillä. Raha palautuu, kun tavarat otetaan pois päätepysäkillä.
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Kiytinnon vinkkeji ja ideoita!





