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Depuis petite, j’ai des maux de tête inexpliqués, les médecins ont fini par me dire que je pensais trop,


Alors pour guérir, j’ai décidé de transformer ces maux de tête en mots, pour apaiser ma tête et panser mon cœur


J’espère que vous apprécierez ces mots










Avertissement :


Résilience est un recueil de poésie qui traite de sujets sensibles comme les violences faites aux femmes, la santé mentale et bien d’autres encore


Prenez soin de vous,


3919 numéro de violence faites aux femmes


3018 numéro pour le harcèlement et les violences numériques









A tous les cœurs que l’amour a consumés









Dévaler









Playlist


Lose you to love me - Selena Gomez


Traitor - Olivia Rodrigo


Let it all go – Birdy/ Rhodes


Bored - Billie Eillish


XS - Anaïs MVA


Mr/Mme - Loïc Nottet


Another love - Tom Odell


Ma faute - Marine


Ça me gêne - Kemmler


Au revoir - MCBOX


Par amour - Dinos


Mauvais garçon - Héléna


Un jour et pour la première fois


Des lèvres se sont posées sur les miennes


Et jamais je ne me serais doutée


Que ces lèvres qui m’embrassaient


Allaient être celles qui m’embraseraient


Je t’ai aimé,


Fort,


Trop fort


À me perdre dans cet amour,


À construire mon monde où toi


Seul


En avait le


Contrôle


Je me souviens de toutes ces nuits à regarder le ciel à me demander


Pourquoi l’amour mettait autant de pluie dans mes yeux,


Si je méritais toutes ces tornades de pensées dans ma tête


Et si un jour, le soleil reviendrait


Tu m’avais promis d’être toujours là,


Mais quand j’ai jeté une bouteille à la mer,


Tu t’es noyé dans tes promesses


Tu m'as supplié de ne pas t'abandonner


Alors que tu m'as laissé


Seule


Face aux maux que tu as encré en moi


Face à un mur, construit brique par brique


Par toutes les peurs qui envahissent


Mon cœur


Malgré tous mes signaux de détresse,


J’attends toujours ta bouée de sauvetage


C’était peut-être ça aussi mon erreur,


Attendre d’être sauvée par celui qui me noyait


Tu as séché tant de fois mes larmes


Sans jamais chercher à comprendre


Pourquoi elles coulaient


À laisser toutes mes craintes


Consumer mon être


À laisser toutes mes peurs


Égratigner mon cœur


J’ai décidé de partir


Pour tous les maux que tu as parsemé sur mon corps,


Tous les complexes que tu as encré au creux de moi


Pour avoir parsemé mon être et mon cœur de violence


Là où je rêvais de douceur


Et un jour,


J’ai arrêté de parler de toi, de nous


Et j’ai commencé à nous conjuguer


Au passé


Tu ne feras plus partis de mes instants présents


Mes lèvres te chuchotaient je t’aime,


Mon cœur te criait de me laisser partir


Ma tête recherchait juste la paix


Ma paix


Je t’en veux de m’avoir fait croire pendant tout ce temps


Que je n’étais jamais


Assez


Pour être aimée


Entièrement


Partir ce n’était pas t’abandonner,


Partir c’était


Me retrouver


Tu m’as fait tomber du septième ciel


Où nous nous étions envolés


Pour atterrir dans un enfer parsemé


De tes mots


De mes maux


Que nul ne mérite de subir


Chute fatale


Je m’en suis souvent voulu d’être partie


Mais je n’avais plus la force de me laisser


tomber


dans des bras qui ne me soutenaient plus.


À me battre pour un cœur


qui refusait de battre


à la cadence du Mien


Tu étais mon coup de cœur à vie,


Jusqu’à ce que je comprenne que


Les coups que tu me donnais


Pouvaient me coûter la vie,


Les mots que tu me criais


Amplifiaient les maux


Qui logeaient dans mon cœur


J’ai dit non,


J’ai crié non,


J’ai crié ton nom


Cela ne t’as pas empêché de faire de mon corps


Une maison,


Dont pendant un instant,


Tu avais crocheté la serrure


Mon corps


Mon cœur


Ces trésors


Ont fini cadenassés


Le plus dur en te quittant,


C’est d’accepter ma défaite face à mes rêves


Accepter que tu n’étais pas mon prince charmant.


C’était aussi commencer,


Franchir cette ligne de départ
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