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Ich bedanke mich bei meiner Mutter Jana Oppel,


die mir bei der Erstellung der Arbeit als Pohltherapeutin für den Praxisteil


mit Rat und Tat zur Seite stand.




1 EINLEITUNG


1.1 Begründung der Themenwahl


Die meisten Menschen entwickeln durch ihre alltäglichen Tätigkeiten eine Fehlhaltung, aus der sich häufig verschiedenste Arten an körperlichen Beschwerden entwickeln können. Allerdings bleiben schulmedizinische Untersuchungen in diesen Fällen oft ohne Befund. Die Patienten gelten also als organisch gesund und werden, nachdem sie eine lange Reihe verschiedener Ärzte aufgesucht haben, als „psychosomatische“ Patienten an Psychotherapeuten überwiesen. Diese können die Patienten jedoch nicht von ihrem Schmerz befreien, sondern sollen ihnen höchstens helfen, diesen zu akzeptieren. Eine muskuläre Verspannung als Ursache wird meist nicht in Betracht gezogen. Hier setzt die Sensomotorische Körpertherapie nach Dr. Pohl® an.


Mein Interesse für die Sensomotorische Körpertherapie wurde geweckt, als meine Mutter mit der Ausbildung bei Frau Dr. Pohl begann. Mich beeindruckte die Effektivität der Therapie, da häufig schon nach den ersten Behandlungsstunden eine Verbesserung der Körperhaltung beziehungsweise des körperlichen Befindens zu sehen und zu spüren ist. Da ich selbst in meiner Freizeit singe und einen Beruf als Sängerin anstrebe, stellte sich mir die Frage, ob ich mich selbst auch durch meine alltagsbedingten Tätigkeiten in eine Fehlhaltung begeben hatte, die meine Atmung und somit auch meinen Gesang einschränkte. Mir bereiteten vor allem Töne, bei denen ich die Kopfstimme verwenden musste, große Schwierigkeiten, da ich häufig ein Kitzeln im Hals spürte sowie das Gefühl, nicht ausreichend Luft zu haben, um die höheren Töne, welche für mich schon ab dem eingestrichenen B begannen, zu halten. Im Rahmen meiner Facharbeit lernte ich, wie solche Beschwerden mithilfe der Sensomotorischen Körpertherapie behandelt werden können, indem ich mich einerseits mit der Theorie befasste, mich aber auch selbst der Therapie unterzog.1
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