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Krish Kumar



Der Weg zum selbstbewussten, positiven Leben
und wie DU ihn meistern kannst!









-Motivation, Überwindung und
Problemanalyse. Alles was man braucht zum positiven und
selbstbewussten Leben.-



 




Vorwort


























Über den Autoren



Man darf sich niemals von einem schlechten Moment, all die guten
Momente verderben lassen.

Dieser Satz seiner 2019 verstorbenen Großmutter prägte Krish seit
seinen jungen Jahren. All sein Wissen und seine Ratgeber basieren
auf Erfahrungen und gnadenlosen Schicksalsschlägen aus seinem
eigenen Leben.



Der 14-Jährige wollte schon in seinen jungen Jahren Autor werden.
Nachdem er die erste Klasse übersprungen hatte, führte es ihn zu
der Literatur. Ihm ging es nicht um erfundene Geschichten fern der
Realität, sondern darum Menschen, denen es wie es ihm früher erging
zu helfen und zu motivieren. Krish denkt, dass alle Menschen
unabhängig von Herkunft oder sozialem Umfeld es schaffen können,
positiv und selbstbewusst zu werden und es auch zu bleiben.



In seinen Werken erklärt er durch Lockerheit, Persönlichkeit und
Wahrheit, seinen Leserinnen und Lesern kompakt das positive Leben
und führt unkompliziert und verständlich die bedeutungsvollsten
Faktoren, die es dazu benötigt aus.



Vorwort



Hallo mein/e Liebe/r,



Danke erst einmal. Ich möchte mich bei dir bedanken. Danke im Namen
all deiner Mitmenschen, dass du dieses Buch angefangen hast zu
lesen. Sei erst einmal stolz auf dich! Du hast es nämlich weiter
geschafft als die 90 % der Personen, welche sich beim Interesse
eines Buches, dieses nehmen, das Inhaltsverzeichnis lesen und es
wieder zurücklegen. Du hast es wenigstens zum Vorwort geschafft.



In diesem Buch werde ich dir kurz und knapp zeigen wie DU,
in kürzester Zeit positiv wirst! Nicht mit irgendwelchen
Psychotricks. Nein, mit auf den ersten Blick vielleicht sehr
simplen Tricks, welche aber höchst effektiv sind. Dies werde ich so
kompakt wie möglich halten, weil dies ein Ratgeber ist und kein
Roman. Wenn man einen Ratgeber liest, will man selbsterklärenden
Rat und nicht ein Buch mit 25.000 Wörtern, in dem durchgängig über
das Gleiche geredet wird. Es gibt viele Bücher, welche einem
erklären wollen wie man positiv werden kann. Die meisten von
denen klatschen einfach ein paar, aus Internetblogs geklaute,
Gebote oder Tipps in das Buch und wollen einem weismachen, dass
diese „Gebote“, wenn man sie einhält, einem zu dem im Titel
erwähnten Ziel bringen. Doch das ist ohne Wenn und Aber
falsch. Wer ein solches Buch haben will, der sollte am
besten jetzt ein anderes Buch zur Hand nehmen und meine Worte für
immer vergessen. Ich will hier nicht andere Autoren großartig
kritisieren. Dafür habe ich selber noch zu wenig Erfahrung in der
Branche. Aber wenn du ernsthaft denkst, dass jemand dir mit ein
paar halbsinnvollen Geboten helfen wird, deinen Weg zur Positivität
zu meistern, dann liegst du beim besten Willen falsch. Mal
abgesehen davon, dass die meisten Gebote oft sehr oberflächlich und
nicht gut ans Individuum anpassbar sind, reichen Gebote meistens
nur für einen Zeitraum von 1-2 Wochen. Danach kehrt man in seinen
Alltag zurück und merkt, dass es eigentlich nichts bringt. Verstehe
mich nicht falsch. Ein paar grundlegende Gebote sind eine gute
Idee, wenn man aus seinem alten Leben raus und in ein neues Leben
rein will. Aber es bedarf auch einer gewissen, anfangs vielleicht
eher unwichtigen Einstellung und Motivation. Dann kann man die
„Gebote“ auch längerfristig im Alltag anwenden. Wie dies genau
funktioniert und warum ohne die Einstellung oder auch das Mindset,
du kein positives Leben aufbauen wirst, das erkläre ich dir in
diesem Buch. Nach dem Lesen dieses Buches wirst du endlich
durchstarten können! Du wirst durch das Umsetzen meiner Ratschläge
zu einem wirklichen, langfristig positiven Menschen. Die Probleme
in deinem Leben werden kaum noch Relevanz haben. Wie ich die
folgenden Punkte umsetzte und was für Auswirkungen dies auf mich
und mein Leben hatte, wirst du ebenfalls erfahren.
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