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Rezepte für 

KINDER



einfach, abwechslungsreich & gesund
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Hallo! Wir sind

Andrea & Andrea 

Schön,  dass  ihr  euch  für  unser  gemeinsames  EBook entschieden habt. Wir sind Andrea Frühwald und 

Andrea 

Karner 

- 

zwei 

Ernährungswissenschaftlerinnen, die sich vor zehn Jahren im Job (bei einer Online-Abnehmplattform) kennengelernt haben. 

Seitdem verbinden uns nicht nur unsere Arbeit und unsere gemeinsamen Interessen wie Kochen und gesunde Ernährung, sondern auch eine Freundschaft. Beruflich und privat  hat  sich  viel  getan:  Wir  sind  nun  beide  working  Mums:  selbstständige Ernährungswissenschafterinnen mit unseren Firmen "Xundigo - besser essen, besser leben" und "Andrea Karner - Ernährungsberatung". 

So  entstand  auch  die  Idee  eines  gemeinsamen  E-Books  als  Inspirationsquelle  für gesunde Kinderernährung. Unsere Kids sind von Grund auf verschieden und auch ihre Geschmäcker sind ganz unterschiedlich. Wir hoffen, mit unserem gemeinsamen Werk den  Geschmack  von  vielen  kleinen  Feinschmeckern  zu  treffen  und  euch  den  Ess-Alltag mit unseren einfachen, praxiserprobten Rezepten zu erleichtern. 

Wir wünschen euch viel Freude beim 

Nachkochen der Rezepte und einen guten 

Appetit! 

Alles Liebe 

Andrea & Andrea
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