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PRÉFACE


Le voyage vers la fertilité peut être intimidant et semé d’embûches. Quand on a tout essayé pour tomber enceinte, depuis manger les bons aliments jusqu’à dépenser des milliers d’euros en traitements médicaux ‒ et que rien n'a fonctionné, il est difficile de rester positif


Mais ce livre détient la clé du succès.


La connexion corps-esprit, un domaine largement sousreconnu et sous-étudié de la fertilité, a aidé de nombreuses femmes à tomber enceintes et vaincre les fausses couches.


CELA PEUT AUSSI VOUS AIDER.









Pasteur Ginny Carine Anguima ayant la Grâce de la fertilité, vous explique les domaines spirituels qui peuvent bloquer votre capacité à concevoir et vous propose des moyens concrets de les gérer.


Son approche corps-esprit se concentre sur des méthodes naturelles qui sont basées sur la foi plutôt que sur des procédures de fertilité invasives. Par la foi, vous pourrez vaincre les fausses couches de l’endométriose, de l’infertilité masculine, de l’infertilité inexpliquée, des problèmes de thyroïde ou que vous ayez plus de quarante ans, au travers des prières de “31 JOURS CONTRE LES FAUSSES COUCHES” qui vous aideront et montreront comment surmonter cette situation et réaliser votre rêve de maternité.


C’est le guide essentiel de la prière contre les fausses couches pour comprendre la fertilité et améliorer vos chances de grossesses.









Pour mieux comprendre notre livre nous avons besoin d’avoir un aperçu de la définition de la fausse couche.
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La fausse couche est la perte soudaine d’une grossesse avant la 20ème semaine. Environ 10 à 20% des grossesses connues se terminent par une fausse couche. Mais le nombre réel est probablement plus élevé. En effet, de nombreuses fausses couches surviennent très tôt, avant que les femmes ne se rendent compte qu’elles sont enceintes.
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Le terme fausse couche peut donner l’impression que quelque chose n’allait pas dans le déroulement de la grossesse. C’est rarement vrai. De nombreuses fausses couches surviennent parce que le bébé à naître ne se développe pas correctement.


La fausse couche est une expérience assez courante, mais cela ne rend pas les choses plus faciles. Si vous avez perdu une grossesse, faites un pas vers la guérison émotionnelle en apprenant davantage. Comprenez ce qui peut provoquer une fausse couche, ce qui augmente le risque et quels soins médicaux pourraient être nécessaires.
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I- LES SYMPTÔMES
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La plupart des fausses couches surviennent au cours du premier trimestre de la grossesse, soit environ les 13 premières semaines.


Les symptômes peuvent inclure:


1. Saignement vaginal avec ou sans douleur, y compris de légers saignements appelés spottings.


2. Douleurs ou crampes dans la région pelvienne ou dans le bas du dos.


3. Liquide ou tissu sortant du vagin.


4. Pouls rapide.


Si vous avez expulsé du tissu de votre vagin, placez-le dans un récipient propre. Ensuite, apportez-le au cabinet de votre professionnel de la santé ou à l’hôpital. Un laboratoire peut examiner les tissus pour rechercher des signes de fausse couche.




Gardez à l’esprit que la plupart des femmes enceintes qui ont des pertes ou des saignements vaginaux au cours du premier trimestre ont une grossesse réussie. Mais appelez immédiatement votre équipe de soins de grossesse si vos saignements sont abondants ou s’accompagnent de crampes.





s
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II- LES CAUSES
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Gênes ou chromosomes irréguliers. La plupart de fausses couches surviennent parce que le bébé à naître ne se développe pas correctement. Environ la moitié aux deux tiers des fausses couches au cours du premier trimestre sont liées à des chromosomes supplémentaires ou manquants. Les chromosomes sont des structures dans chaque cellule qui contiennent des gênes, des instructions sur l’apparence et le fonctionnement des gens. Lorsqu’un ovule et un spermatozoïde s’unissent, deux ensembles de chromosomes ‒ un de chaque parent - se rejoignent. Mais si l’un ou l’autre ensemble contient moins ou plus de chromosomes que d’habitude, cela peut conduire à une fausse couche.


Les conditions chromosomiques peuvent conduire à:


A- Grossesse anembryonnaire. Cela se produit lorsqu’aucun embryon ne se forme. Ou bien l’embryon se forme mais est réabsorbé dans le corps. L’embryon est le groupe de cellules qui se développent pour donner un bébé à naître, également appelé fœtus.


B-Mort fœtale intra-utérine. Dans cette situation, un embryon se forme mais cesse de se développer. Il meurt avant que les symptômes d’une fausse couche n’apparaissent.


C- Grossesse molaire et grossesse molaire partielle. Avec une grossesse molaire, le fœtus ne se développe pas. Cela se produit le plus souvent si les deux ensembles de chromosomes proviennent du sperme. Une grossesse, molaire est liée à une croissance irrégulière du placenta l’organe associé à la grossesse qui fournit de l’oxygène et des nutriments au bébé à naître. Avec une grossesse molaire partielle, un fœtus peut se développer, mais il ne peut pas survivre. Une grossesse molaire partielle se produit lorsqu’il existe un ensemble supplémentaire de chromosomes, également appelé triploïdie. L’ensemble supplémentaire provient souvent du sperme, mais peut également provenir de l’ovule.


Les grossesses molaires et molaires partielles ne peuvent pas se poursuivre car elles peuvent entraîner de graves problèmes de santé. Parfois, elles peuvent être liés à des modifications du placenta conduisant au cancer chez la personne enceinte.


Conditions de santé maternelle:


Dans quelques cas, certains problèmes de santé peuvent entraîner une fausse couche. Les exemples comprennent:




	Diabète incontrôlé.


	Infections.


	Problèmes hormonaux.


	Problèmes d’utérus ou du col de l’utérus.


	Maladie thyroïdienne.


	Obésité.


	Qu’est-ce qui ne provoque PAS une fausse couche?





Les activités de routine comme celles-ci ne provoquent pas de fausse couche:


1. Faites de l’exercice, tant que vous êtes en bonne santé. Mais parlez-en d’abord à votre équipe de soins de grossesse. Et évitez les activités qui pourraient entraîner des blessures, comme les sports de contact.


2. Sexes.


3. Arguments.


4. Utilisations de pilules contraceptives avant de tomber enceinte.


5. Travailler, tant que vous n’êtes pas exposé à de fortes doses de produits chimiques nocifs ou de radiations.


6. Discutez avec votre professionnel de la santé si vous êtes préoccupées par les risques liés au travail. Certaines personnes qui ont fait une fausse couche se blâment.


Elles pensent quelles ont perdu la grossesse parce quelles sont tombées, quelles ont eu une mauvaise frayeur ou pour d’autres raisons. Mais la plupart du temps, une fausse couche survient à cause d’un évènement aléatoire dont personne n’est responsable.


OVULE ATTEINT: QUELLES EN SONT LES CAUSES ?


Facteurs de risque


Divers facteurs augmentent le risque de fausse couche, notamment:


*Âge.


Si vous avez plus de 35 ans, vous courez un risque de fausse couche plus élevé qu’une personne plus jeune. A 35 ans, vous avez un risque d’environ 20 %. A 40 ans, le risque est d’environ 33 a 40 %. Et a 45 ans, cela varie de 57 % a 80 %.


Les Fausses couches passées. Si vous avez déjà fait une ou plusieurs fausses couches, vous courez un risque plus élevé de fausse couche.


Conditions à long terme.


Si vous souffrez d’un problème de santé persistant, tel qu’un diabète incontrôlé, vous courez un risque plus élevé de fausse couche.


*Les Problèmes utérins ou cervicaux.


Certaines affections utérines ou la faiblesse des tissus cervicaux, également appelées col incompétent, peuvent augmenter les risques de fausse couche.


*Le Tabagisme, l’alcool, la caféine et les drogues illégales.


Les personnes qui fument courent un plus grand risque de fausse couche que les non-fumeurs. Une consommation excessive de caféine ou d’alcool augmente également le risque. Il en va de même pour la consommation de drogues illégales comme la cocaïne.


*Le Poids.


L’insuffisance pondérale ou le surpoids a été associé à un risque plus élevé de fausse couche. Conditions génétiques. Parfois, l’un des partenaires peut être en bonne santé mais porteur d’un problème génétique qui augmente le risque de fausse couche. Par exemple, un partenaire pourrait avoir un chromosome unique formé lorsque les morceaux de deux chromosomes différents se sont attachés l’un à l’autre. C’est ce qu’on appelle la translocation. Si l’un ou l’autre des partenaires est porteur d’une translocation chromosomique, la transmettre à un enfant a naître rend plus probable une fausse couche.
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III- LES COMPLICATIONS
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Parfois, les tissus de grossesse qui restent dans l’utérus après une fausse couche peuvent entraîner une infection utérine environ 1 à 2 jours plus tard. L’infection est appelée fausse couche septique.


Les symptômes incluent:


1. Fièvre supérieure à 38 degrés plus de deux fois.


2. Des frissons.


3. Douleur dans la région du bas-ventre.


4. Liquide nauséabond appelé écoulement vaginal.


5. Saignement vaginal.


Appelez le bureau de votre professionnel de la santé ou votre service de triage ou d’urgence local si vous présentez ces symptômes. La maladie peut s’aggraver rapidement et mettre la vie en danger sans traitement.


Les saignements abondants du vagin, appelés hémorragie, sont une autre complication d’une fausse couche. En plus du saignement, une hémorragie se produit souvent avec des symptômes tels que: pouls rapide, vertiges dus à une pression artérielle basse, fatigue ou faiblesse due à un faible nombre de globules rouges, également appelée anémie.


Obtenez des soins médicaux immédiatement. Certaines personnes qui ont une hémorragie ont besoin de sang provenant d’un donneur ou d’une intervention chirurgicale.
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IV- LA PREVENTION
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Souvent, vous ne pouvez rien faire pour éviter une fausse couche. Au lieu de cela, concentrez-vous sur le fait de prendre bien soin de vous et de votre bébé à naître:


- Bénéficiez de soins prénatals réguliers pendant votre grossesse et juste après l’accouchement.


- Éloignez-vous des facteurs de risque de fausse couche, tels que le tabagisme, la consommation d’alcool et la consommation de drogues illégales.


- Prenez une multi-vitamine quotidienne.


- Si vous avez déjà fait une ou plusieurs fausses couches, demandez à votre professionnel de la santé si vous devez prendre de l’aspirine a faible dose.


- Limitez la caféine. De nombreux experts recommandent de ne pas consommer plus de 200 milligrammes par jour pendant la grossesse. Il s’agit de la quantité de caféine contenue dans une tasse de 12 onces de café infuse.


- Vérifiez également les étiquettes des aliments pour connaître les quantités de caféine. Les effets de la caféine ne sont pas clairs sur votre bébé à naître et des quantités plus élevées peuvent inclure une fausse couche ou un accouchement prématuré.


- Demandez à votre équipe de soins de grossesse ce qui vous convient.


- Si vous souffrez d’un problème de santé de longue durée, travaillez avec votre équipe soignante pour le garder sous contrôle.
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V- PRENDRE SOIN DE VOTRE


SANTÉ MENTALE APRÈS UNE


FAUSSE COUCHE.
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Une fausse couche peut être une expérience dévastatrice. Voici quelques façons de prendre soin de votre santé mentale et émotionnelle lorsque vous faites face à une fausse couche.


MÈRE VICTIME D’UNE FAUSSE COUCHE DÉVASTATRICE.


Se remettre d’une fausse couche n’est pas quelque chose quel'on affronte uniquement physiquement. En fait, pour beaucoup de personnes ayant subi une fausse couche, le processus de rétablissement émotionnel est encore plus difficile. Voici quelques conseils de femmes ayant fait une fausse couche pour prendre au mieux soin de votre santé mentale et émotionnelle. Nous espérons que leurs conseils vous aideront également.


1. DONNEZ-VOUS LA PERMISSION DE FAIRE VOTRE DEUIL.


Quoi qu’on en dise, une fausse couche est une perte réelle qui peut être dévastatrice, voire traumatisante, pour celles qui la vivent.


Donnez-vous la permission de pleurer et d’honorer la vie de votre bébé, aussi courte soit-elle. Il est également Lorsque vous êtes prêt, entrer en contact avec d’autres personnes qui ont subi une fausse couche peut être important de vous donner de l’espace pour pleurer l’avenir que vous avez imaginé pour votre tout-petit et votre famille. Vos sentiments de perte sont si valables et le deuil est une partie importante du processus de guérison.


2. PARLEZ-EN


Lorsque vous êtes prêt, entrer en contact avec d’autres personnes qui ont subi une fausse couche peut être incroyablement cathartique. Même si une fausse couche peut vous faire vous sentir seule, vous n’êtes pas seule. Tout ce que vous ressentez, d’autres l’ont ressenti aussi. Et quiconque a vécu un chagrin similaire comprendra exactement ce que vous vivez.


Vous pourriez avoir l’impression qu’un poids àété soulagé après avoir parlé de votre propre expérience, et vous pourriez également vous sentir réconforté d’entendre leur histoire. Si vous ne vous sentez pas à l’aise de parler de votre perte à un ami ou à un membre de votre famille, ou si vous ressentez des sentiments de pression ou d’anxiété pendant plus de deux semaines, parler à un thérapeute ou à un professionnel de la santé mentale peut être extrêmement utile pour surmonter votre deuil.


« Tout ce que vous ressentez, d’autres l’ont également ressenti. Tu n’es pas seul.»


PARTAGEZ AVEC VOTRE PARTENAIRE


Même si vous et votre partenaire avez tous deux subis une perte ensemble, la réalité est que vous ne vivrez tout simplement pas des expériences identiques. Vous aurez chacun des émotions différentes et des façons différentes de faire face à votre fausse couche ‒ et ce n’est pas grave. Il est important de prendre le temps d’exprimer vos sentiments ‒ et de demander à votre partenaire de faire de même ‒ afin que vous soyez tous les deux sur la même longueur d’onde sur ce que vous ressentez, ce dont vous avez besoin et la meilleure façon de vous soutenir mutuellement.


3. ABANDONNEZ LA CULPABILITÉ


Pour certaines, une fausse couche peut provoquer un sentiment intense de culpabilité ou penser que laperte estle résultat d’une mauvaise action. N'oubliezpas: vous n’auriez probablement rien pu faire pour empêcher votre perte, et vous n’avez rien fait pour la provoquer. L’avortement est un cruel coup du sort, mais sur lequel vousn’avezprobablement aucun contrôle. Réfléchir aux choses que vous auriez pu faire différemment ne vaut pas votre énergie. Au lieu de cela, prenez le temps de vous rappeler que vous avez fait un travail formidable en tant que maman de ce petit, aussi bref soit-il.


Revenez facilement lorsque vous êtes prêt.


Après avoir pris le temps dont vous avez besoin pour reposer votre corps, votre cœur et votre esprit, faites de petits pas pour reprendre votre vie en douceur. Offrez-vous une pédicure ou quelque chose qui vous permet de vous sentir détendu et pris en charge. Partez en promenade ou passez du temps dehors par une journée ensoleillée. Diffusez une comédie. Passez une soirée entre filles. Entourez-vous de positivité et permettez-vous de sourire si un sourire vous fait du bien. Peu importe ce que vous choisissez de faire, écoutez votre corps et votre cœur et donnez-vous la permission de dire non à tout ce qui ne vous servira pas. Si vous lisez ceci et faites partie des femmes à avoir fait une fausse couche, nous sommes vraiment désolés pour votre perte. Pour les groupes de soutien et pour entrer en contact avec Pasteur Ginny Carine Anguima veuillez s’il-vous-plaît contacter le numéro Whatsapp: +32465803939
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