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Introduction


Poussé par une forte intuition, je me décide à écrire un livre dont le titre me vient naturellement.


Comme tout le monde, je suis singulier et particulier.


Je grandis dans un village du sud de la France dans le Béarn. Je suis né le 6 novembre 1966 à 3h15 en scorpion comme signe astrologique et cheval de feu en signe chinois. Mes 3 archétypes découverts en consultation en 2011 avec Aurore, sont Hadès (le Dieu de l’enfer), Danaé et le 3ᵉ change tous les ans mais en 2011 c’est Amfortas.


Et surtout, Sealiah, Cahetel et Aladiah seront mes 3 Anges gardiens pour mon incarnation. Ils me donnent les clés et mon programme de vie, avec tout ce que cela veut dire.


C’est incroyable comment je vais vivre et subir Hadès, qui va me faire vivre l’enfer, ainsi que les négativités de mes 3 Anges notamment les 4 éléments eau, air, feu, terre, qui vont être épouvantables.


Je ne connaîtrai ces énergies qu’après avoir passé les 35 ans sauf pour le signe astrologique qui est plus connu. Je vais aussi étudier ma numérologie en prenant un dossier sur internet et avec une belle personne en stage à Paris ainsi que ma graphologie.


J’y découvre quelques informations intéressantes mais qui ne seront pas importantes dans ma guérison que je cherche depuis février 1992, quand le diabète commence et que le docteur affirme que c’est pour la vie… chose qui me choque et que je n’ai jamais accepté.


Je veux bien être malade, mais je dois pouvoir guérir…


Je commence mes investigations sérieusement à ce sujet en 1999 notamment en stage Reiki 1 et 2, avec un homme très bien. Après un exercice, je vois sa tête qui est une boule de lumière blanche. Les années précédentes, dès 1985, je lis beaucoup de livres de développement personnel, mais ce que le docteur a dit me trouble encore.


Au travail, pendant ces années 90, je n’arrive à rien malgré que j’applique des conseils appris dans ces livres sur le développement personnel et le succès.


Alors, je réalise que je n’ai aucun avenir dans ce travail et début 2006, je me décide, je démissionne et m’investis à temps plein dans ma guérison.


Je souffre beaucoup du diabète. Il est ingérable. Je fais beaucoup d’hyperglycémies et d’hypoglycémies puis toutes ces piqûres me sont très désagréables ainsi que tous les désagréments quotidiens d’une glycémie qui monte et qui descend en pics intempestifs. L’insuline me permet quand même de vivre.


Jusqu’à mes 10 ans, j’ai une belle enfance. Puis, quand je rentre en 6ᵉ au pensionnat, les lundis matin, quand je me lève pour partir au collège, j’ai une boule au ventre… j’en souffre, mais je ne dis rien… je ne me sens pas bien, j’ai un mal-être qui me suivra quelques années.


Dès mes 13-14 ans, je commence à déprimer, à sentir ces sensations de déprime. Je n’en parle à personne. A cette époque-là, je suis très entouré par les copains et les copines du village avec qui on se voit beaucoup le week-end et les vacances quand je ne suis pas en stage pour le tennis. On a un endroit à nous dans le grenier du bar restaurant où on se retrouve régulièrement, tant de bons souvenirs. Là-haut, on installe des canapés, des chaises, un tourne-disque et quelques lumières pour faire la boum.


On y passe du temps entre le pensionnat pour moi et le week-end après les parties de flipper, de billard, de baby foot et autres jeux électroniques à la mode dans les années 80 et 90, ainsi que les musiques diverses et variées avec lesquelles on s’éclate aux bals du samedi soir sur la Terre… j’aime bien le classic rock, Police, Beatles, Wings, AC/DC, Pink Floyd, Santana, Scorpions, Cabrel, France Gall, Telephone, la pop de Mickael Jackson et pas mal de rock sudiste initié par un ami très fan de Lynyrd Skynyrd, Charlie Daniels, Alabama, Molly Hatchet, Blackfoot, Allman Brothers, Ozark Mountain, Creedence et d’autres… maintenant, je n’écoute plus ces musiques trop hard pour moi… j’ai besoin de musique douce, calme, nourrissante alors je me tourne vers Wah !, Deva Premal, Snatam Kaur, Buddha Bar, Morcheeba, Oliver Shanti, Serve Chilled, Café del mar, Manish Vyas, Kaya, André Leclerc et d’autres…


Récemment, avec Spotify, j’ai retrouvé tous ces groupes avec toute leur discographie, alors j’ai un peu réécouté… ça m’a fait plaisir, ça m’a rappelé des bons moments des années 80-90.


Dans mon adolescence avec les problèmes qui commencent à arriver, j’ai remarqué l’importance de la psychologie, d’avoir un bon mental pour pouvoir réussir sa vie. Je vois que tout part de là. Alors, je vais à Bordeaux en fac de psychologie/sociologie.


Mais après 8 années de pensionnat, j’explose… la voiture, l’appartement, les cours devenus facultatifs… au début, j’y vais, je découvre les amphis à 200 étudiants. Mais en 1ʳᵉ année, les cours m’avaient déçu, je n’avais rien trouvé d’intéressant sur la psycho. N’étant pas suivi, ni conseillé, je ne savais pas qu’il fallait passer avec succès les premières années pour accéder à des cours plus intéressants.


En fac, je rencontre une personne qui me parle d’ Amway, je vais voir de quoi il s’agit et j’y vois une opportunité. La libre entreprise, ça me plaît beaucoup et là, il nous est conseillé de lire des livres de développement personnel, alors je vais commencer à lire et je vais aimer ça, c’est de la psychologie en plus, alors je plonge dedans, je vais lire et relire énormément de livres sur le succès et le développement personnel, j’apprends beaucoup.


Je lis notamment « comment se faire des amis » de Dale Carnegie. J’applique encore aujourd’hui ces conseils qui sont très vite devenus une compétence à la fois consciente et inconsciente, automatique. Je commence le travail sur moi, les remises en question, le développement personnel.


Je fais 4 ans avec Amway. Je lis beaucoup, j’écoute beaucoup les cassettes audios. Je suis très critiqué pour ça, car à l’époque, c’était très nouveau d’écouter en cassette quelqu’un qui parle ; mais j’aime ça, j’apprends beaucoup en écoutant les expériences des autres. Tout comme dans les livres, ainsi que pendant les réunions diverses et les nombreux séminaires mensuels et réunions annuelles, auxquels je participe activement. Je veux réussir… mais j’échoue à un très petit niveau.


Qu’à cela ne tienne, en 1991, je quitte mon travail, ma copine et Amway pour aller vivre aux USA où je suis allé tous les ans à Phoenix Arizona avec mes collègues d’Amway. En 1989, on fait aussi une belle croisière dans les caraïbes, les Bahamas et le Yucatan sur un beau bateau, pour fêter le bicentenaire de la Révolution française.


Je pars donc à Los Angeles en septembre 1991, après avoir quitté tout le monde.


J’ai 25 ans. Là aussi, j’échoue rapidement. Je rentre en France. Trois mois après mon retour, je bois 1 litre d’eau et j’ai encore soif. Je ne peux plus dormir… très peu en tout cas… le diabète commence.


Puis, je traverse les années 90 en ayant repris la relation, dite amoureuse, avec la même personne qu’avant mon départ aux USA en 1991. Elle deviendra la mère des enfants qui naissent en 1993 et 1995.


En 1994, je reprends Amway, maintenant c’est le Groupement Européen des professionnels du Marketing (GEPM).


Elle écoute une émission très mal intentionnée, qui casse totalement le Groupement qui commence à prendre des parts de marché.


Je ne peux rien dire, ni rien faire. Je suis le dernier qu’elle écoutera, tout comme les autres personnes de sa famille et de la mienne.


Là, je découvre la puissance des médias sur l’opinion publique. Le Groupement ne s’en remettra pas.


On est accusé de secte. À cette époque-là, c’était le mot destructeur.


Maintenant, c’est « complotiste » le mot cassant. Il suffit d’accuser quelqu’un pour que cette personne pense devoir se justifier pour s’innocenter pendant que les comploteurs continuent leurs manigances. C’est tellement facile d’allumer un feu et d’utiliser la crédulité naïve des populations tout en disant qu’il n’y a pas de fumée sans feu.


Le « groupement » n’était en rien une secte, mais le mal des médias est fait.


Elle me quitte et part avec les enfants en août 1997.


J’ai beaucoup aimé la libre entreprise. J’ai rencontré énormément de personnes, j’ai beaucoup appris parce que je les ai beaucoup écoutées. C’était très intéressant.


Elle continuera ses critiques et son mépris permanents à mon égard pendant les 18 ou 20 années suivantes, jusqu’à ce que les enfants deviennent autonomes avec un travail et que je commence à verser leur pension à eux directement, donc plus besoin de contact avec elle, quelque part dans les années 201516-17… OUF…


En classe de 5ᵉ, j’avais appris combien la publicité est mensongère.


Aujourd'hui, j’apprends combien les infos principales « main stream » aussi sont mensongères, et combien cela influence l’opinion publique.


Je l’ai toujours constaté. Ça n’arrête jamais le matraquage médiatique. Ça fait plus de 30 ans que les télés rabâchent en permanence sur la crise et maintenant avec le covid, c’est encore plus fort… je ne les écoute pas du tout.


En 2002, je fais une rencontre. Elle est un peu plus âgée que moi. Je lui parle de mes recherches de guérison. Elle me fait rencontrer une personne de sa famille qui fait venir des chamans. Je participe à 2 ou 3 stages, mais je n’y trouve pas la guérison.


Et elle ne croît pas à la guérison du diabète.


Elle n’est pas la première à me le dire, ni la dernière.


Mais moi, j’y crois. Je le sens au fond de moi.


Je guérirai. Je ne sais pas quand… mais je guérirai.


Elle ne me soutient pas dans mes démarches et n’est pas spirituelle (chose que je ne juge pas). Je ne peux pas lui parler des livres spirituels et new-age que je lis… notamment Kryeon que j’aime bien, ainsi que Anne Givaudan, Daniel Meurois, Gregg Braden, Napoleon Hill, Og Mandino, Robert Schuller, Michel Odoul, Lise Boubeau, Sir Martin Brofman, Claudia Rainville, Saï Baba, Sri Sri Ravi Shankar, Patrick Burensteinas et beaucoup d’autres. Rupture en 2004.


Cette année-là, j’entends parler du Festival de la Terre, Je me renseigne sur internet et adore ça. Si les humains se rassemblent, font des cercles de danses et de paroles pour s’unir, pour fêter la Terre, il y aura sûrement des guérisons. Mes cellules vibrent à ces idées, à cet espoir, et je commence à pleurer… plusieurs fois, je sens mon cœur qui fond. Je sens vraiment la glace autour de mon cœur qui se met à fondre en pleurant. Je suis très content que mon cœur se dégivre et revive.


Me voici organiser 3 Festivals de la Terre !


Mais, encore très naïf, je rêve… ça ne se passera pas comme je l’espérais.


J’en tirerai quand même quelques leçons de plus, dont une qui revient… à 8 jours du festival 2007, après 1 an de travail, on est accusé de secte là-aussi parce que j’avais invité Prem Rawat. Il n’avait pas pu venir alors c’est Charan Anand, son protecteur quand il était enfant et qu’ils ont quitté l’Inde pour les USA, qui l’avait remplacé. On s’est tout de suite bien apprécié tous les deux. Je me rappelle encore les golfs qu’on est allé faire ensemble.


Pourtant, Prem Rawat est très ouvert, parle à l’ONU et dans de multiples universités, dans les prisons et dans de nombreux endroits du monde où il est très connu et reconnu. Mais là, on se fait balayer. On est petits. L’université qui nous accueillait, ne nous veut plus. Au dernier moment, on doit se rabattre à un autre endroit sur le campus. Le festival aura lieu quand même.


En 2004, je commence la bio danse. Je rencontre des personnes et en 2005 je sors avec une participante.


Au début, ça va, mais je sens vite des antagonismes.


On part faire un stage de tantra. Elle refuse de faire un exercice demandé par l’animateur, elle s’en prend à moi et boude pour le reste du stage ! Je n’en dors pas. Ce stage reste un très mauvais souvenir pour moi. Mais on rentre chez nous ensemble. Puis, j’enchaîne dans l’Aude avec Aigle Bleu. J’ai adoré ce rendez-vous, et j’y ai fait des rencontres très sympathiques.


Elle me fait des reproches, des critiques, se retourne contre moi, tout le temps pendant 5 ans. Déjà brassé comme en machine à laver, au lieu de m’aider, de me soutenir, elle me critique encore. Elle se met tout le temps au-dessus de moi en relation de pouvoir en disant qu’elle n’est pas en relation de pouvoir.


Elle parle très bien mais elle fait le contraire de ce qu’elle dit. Une vraie politicienne.


Elle est toxique.


Elle me détruit.


À la fin de cette relation, un moindre souffle et presque je tombe… je suis vidé, la dépression recommence.


Plusieurs fois, je me réveille le matin avec un grand vide intérieur.


Je me sens creux, vide.


C’est impressionnant tellement fort et concret. Je me rappelle très bien de cette sensation très spéciale.


Et elle, ça fait déjà 2 ans qu’elle prétend être épuisée par notre relation alors qu’elle n’y met rien. Du coup, je m’investissais encore plus pour la satisfaire parce que je suis très amoureux et que j’ai vécu plusieurs échecs… elle me soutient spirituellement et dans mes espoirs de guérison.


Mais elle me manipule, me fait toujours des reproches et me culpabilise tout le temps.


Elle me vampirise.


Elle me vide littéralement de mon énergie vitale.


C’est comme ça que je me réveille plusieurs fois avec cette sensation d’être vidé.


Je me réveille et je sens un vide incroyable à l’intérieur de moi. Au lieu d’être ressourcé, je suis vide.


C’est tellement fort ! WAOW…


J’en reviens pas.


Là, je me dis « qu’est-ce que je vais devenir dans cet état ? »


Puis je tranche. Je la quitte le jour de nos 5 ans de relation.


Et c’est là que commencent mes initiations intenses, profondes et longues… durant lesquelles je vais vivre les pires années de ma vie.


Je sors d’une relation toxico-destructrice avec une perverse narcissique, et par-dessus ça, ma vie explose complètement ! Une horreur.


Mon cœur saigne, pas physiquement mais je sens ça, clairement, énergétiquement. Ce n’est pas permanent, mais ces saignements dureront plusieurs longues semaines, quelques mois.









CHAPITRE 1

LES PIRES ANNÉES DE MA VIE


Ce jour-là on s’appelle. Comme d’habitude, on est en conflit, je suis excédé, vidé, je tranche, je lui annonce que je la quitte.


Je préviens les enfants qui sont à la maison avec moi ce week-end-là et je vais chercher mes affaires chez elle. Il y en a tellement que je ne pourrai pas tout prendre notamment la yourte que je ne vais pas plier tout seul en un instant désespéré et qui ne rentre pas dans mon sac ! C’est la dernière fois que j’y suis allé. Elle n’a pas besoin de venir chez moi chercher ses affaires car il n’y a pas le moindre objet à elle malgré 5 ans de relation.


Là, je ne le sais pas encore, mais toute ma vie explose. On est en avril 2010.


Je n’aurai plus de vie sociale jusqu’à fin septembre 2020 !


Je vis un effondrement des structures internes et externes bien connu en initiations et je suis complètement « débranché ». Cette séparation me libère d’elle mais j’en souffre énormément car maintenant, j’ai compris ce qui s’est passé, pourquoi j’ai vécu ça, je vis une grande colère et le ciel appuie là où ça fait mal. Quand je sors de chez moi, j’ai très peur de la voir, même quand je suis loin de la France. Ça vient tout seul dans ma tête. C’est très désagréable. Ça continue encore aujourd’hui. Du coup, avec les initiations intenses qui commencent, je pleure énormément, c’est un véritable tsunami émotionnel et je traverse le désert. Je fais des insomnies intenses. Je dors difficilement 4 h par jour. Ça dure 11 ans jusqu’au printemps 2021 ! Ensuite, ça continue mais juste un peu moins fort.


Je ne sais pas encore que mon âme est en prison, que je passe par le chas de l’aiguille, dans le désert, en enfer, sous hautes tensions et seul, exclu, avec les démons sur le dos !


Je pleure beaucoup… n’importe où, n’importe quand… mais c’est souvent quand je suis seul chez moi que je craque. Et je suis très souvent seul chez moi.


Toute ma vie est un enfer, elle est toute bloquée, notamment en moi mais aussi en dehors. C’est un effondrement général, un désert amoureux, amical, social, professionnel, une grande colère, une grande détresse, une grande misère.


Étant « débranché », je n’ai pas d’énergie, plus aucune motivation, plus aucune volonté.


Je suis perdu, bloqué, abattu, en miettes et je sens que c’est verrouillé d’une telle force que je ne peux rien y faire. Je subis. Je n’ai plus envie de vivre.


Je sens la mort en moi.


Je suis complètement dévasté.


Je ne suis pas seulement à fleur de peau, je suis à fleur d’âme.


C’est horrible. C’est une sensation très particulière, c’est indescriptible, je ne trouve pas les mots mais c’est très concret, très sensitif.


Ma vie sociale est complètement bloquée.


Je vais dedans, j’essaye, je sors un peu, j’ouvre des portes mais l’intelligence cosmique referme tout, bloque tout. Je suis enfermé comme en prison mais là, c’est mon âme alors je ne le sais pas, je le découvre, je le vis. Avant, les portes se fermaient en quelques années, mais là, c’est en quelques jours. En fait, c’est fermé. Je ne peux plus faire de simples rencontres amicales comme avant.


Je peux croiser des personnes, mais c’est rapide et stérile.


Je ne peux plus avoir de copine digne d’une relation amoureuse, sauf une, mais qui me quitte tous les 3 mois, jusqu’à ce que j’y mette un terme, après 4 essais.


Mais elle m’a fait du bien et elle ne m’a pas critiqué…


Elle m’a même complimenté ! Je ne connaissais pas ça !


J’ai tellement été critiqué toute ma vie, régulièrement par de multiples personnes.


Être soutenu et aidé, c’était tout nouveau.


Je la remercie encore.


Maintenant, on est amis, on prend des nouvelles de temps en temps.


Je ne peux pas trouver de travail. Toutes mes démarches échouent.


Je vais en association, ça marche un peu et ça échoue aussi.


En famille, ça n’a jamais été bon pour moi sauf avec ma mère qui elle, est toujours restée aimante, généreuse et tolérante. Mais je ne peux pas partager avec elle ce que je vis.


Avec mes enfants adolescents à ce moment-là et réfractaires à la spiritualité, j’essaye de parler un peu mais ils n’acceptent pas du tout ce que je dis alors j’arrête.


Et les amis, il n’y a plus personne. Le téléphone ne sonne pas du tout.


Je n’avais presque jamais été appelé de ma vie mais alors là, ça devient horrible.


J’espère toujours recevoir un appel mais ça ne sonne jamais. C’est toujours moi qui appelle alors j’arrête d’appeler.


Je souffre terriblement depuis la séparation ultra douloureuse et personne n’est là.


Donc ma vie sociale explose en avril 2010… je vais vivre le déchaînement des 4 éléments eau, air, terre et feu dans mon for intérieur et là, je suis très très seul, je commence à souffrir énormément.


Je suis littéralement dévasté. Je sens les tempêtes, les séismes, les tsunamis, les volcans, la longue traversée du Sahara et de l’antarctique en même temps. Je suis retourné, renversé, brisé, dévasté, démoli. Je ne suis rien. Ça dure 11 ans. Je suis marqué.


Je me sens mort-vivant, amorphe.


Je n’existe pas.


Je n’ai pas de vie. C’est comme si j’étais mort. Et je suis sous hautes tensions, débranché, exclu, tout en passant par le chas de l’aiguille !


Une horreur et pourtant une expérience particulièrement riche ! Je le pense vraiment.


Vivre ça… c’est quoi tout ça ? D’où ça sort ? Ça existe ?


Et j’ai appris dans mes lectures à transformer les cicatrices en étoiles, alors oui, je dis que c’est une expérience très riche. La richesse n’est pas qu’en argent ou en or. Il y a bien d’autres richesses.


En juillet 2009, j’ai recommencé à pleurer et à déprimer mais à ce moment-là, j’ai encore une vie “amoureuse”, des amis et une vie sociale.


En décembre 2009, je suis invité par email à une conférence sur les rêves. Je regarde le site, c’est UCM. J’y vais. Je capte tout de suite. Au stand, je prends 2 livres, 1 cahier de rêves et les cartes des 72 Anges que je vais beaucoup lire, qui vont m’ouvrir les yeux et me structurer énormément.


Après cette séparation en avril 2010, je commence à pleurer tous les jours… intensément… avec des sanglots, des tremblements forts… et ça arrive n’importe où, n’importe quand.


J’ai en moi une souffrance exécrable, qui me suivra jusqu’à fin 2022.


Certaines secondes durent une véritable éternité. Je pleure beaucoup et ma souffrance est très, très intense.


Je suis détruit par cette relation toxique, il faut que je me remette de ça et en plus, je ne le sais pas encore mais mes initiations commencent. Je ne sais pas encore ce que c’est.


Je suis enfoncé dans mes noirceurs !


Je me retrouve seul… seul… et seul.


Mes perceptions sont modifiées.


Le temps s’arrête… 1 seule seconde dure une éternité tellement je souffre. C’est très intense. J’ai des sanglots, des tremblements, des pleurs pleins de souffrances et ça va durer 11 ans avec le temps qui passe très lentement… comme si 1 h dure 1 jour… 1 jour dure 1 semaine… 1 semaine dure 1 mois… 1 mois dure 1 année et 1 année dure 1 vie… c’est affreux… la souffrance est intense et le temps est véritablement très lent…


J’ai l’impression de vivre plusieurs vies pendant ces quelques années.


Bienvenue en karma noir profond.


La séparation d’avril 2010 est le grand départ de mes initiations intenses, comme une bombe dans ma vie.


Je le réaliserai bien plus tard. Elles avaient commencé en été 2009 en fait, mais un peu moins fort.


Je bascule tout de suite dans un état déplorable grave. Oui, je sens la mort en moi. Je continue de beaucoup pleurer… ça monte tout seul, plusieurs fois par jour, avec des sanglots terrifiants, avec des tremblements intenses.


Je fais des insomnies initiatiques 7 jours sur 7 jusqu’en été 2020.


Je ne reconnais plus rien dans ma vie. Je ne comprends plus rien. Tout est démonté, explosé. Je perds tous mes repères. Je ne sais même plus où je suis ni comment je tiens debout.


Je suis perdu, abattu, dévasté.


Je ne sais plus quoi faire pendant ces 11 années, rien ne marche, tout est cassé et bloqué. Mais je reste, je vis cette expérience.


Le temps s’allonge terriblement, se ralentit énormément. C’est très pénible cette sensation.


En été 2010, je pars faire une retraite Vipassana à Barcelone, sur les conseils de mon amie de Paris qui m’a donné mes 3 archétypes en consultation, elle l’a fait plusieurs fois.


Je pleure beaucoup. C’est difficile de méditer sans bouger pendant des heures comme c’est demandé. Il me faut beaucoup de mouchoirs. Mais, j’ai l’habitude de méditer, alors j’y arrive et j’apprends que je suis capable de méditer sans bouger alors que ça me fait mal au dos… ensuite, au fil de la semaine, j’ai moins mal… mais je suis dans un état proche d’un ruisseau de larmes.


Cet été là, j’ai la peau du visage qui saute, comme une mue… je suis relativement défiguré et c’est pendant cette période où les secondes durent si longtemps.


Je ne me reconnais pas.


Je suis en miettes… je ne suis rien… c’est affreux.


Il n’y a plus personne dans ma vie, je commence à être beaucoup tout seul chez moi. Alors, j’essaye de sortir un peu.


Et qu’est-ce que je me rends compte ?


Je suis invisible. Je sens que je suis invisible. Les gens ne me voient pas !


Physiquement oui, je suis visible mais j’ai clairement cette sensation d’être invisible. Je le sens bien.


C’est métaphysique… c’est-à-dire au-delà du physique. C’est très spécial.


Un matin, en me levant, j’enlève simplement mon t-shirt pour m’habiller et mon épaule droite se déboîte de son axe. Je vois l’os qui est sorti de son axe et qui fait une bosse. Tout de suite, ça fait mal. Je suis seul. On est le 24 décembre 2010.


J’ai un ami kiné mais je doute qu’il puisse venir ce jour-là.


Je l’appelle. Heureusement, il répond et me dit qu’il arrive avec son amie ostéopathe.


Ils arrivent vite et ils remettent l’épaule en place… ouf !


Je ne vois personne, mais je connais du monde. Avant, j’avais une vie sociale riche !


J’en souffrirai pendant 2 ans de cette épaule.


Puis, quelques mois plus tard, je sens des douleurs atroces à l’épaule gauche.


Quand je lève la main dans l’axe, ça va mais si je sors de l’axe, c’est horrible.


J’ai l’épaule gelée, c’est une capsulite.


Je peux faire presque tout, si c’est dans l’axe, sinon, c’est une horreur… ça fait très mal.


Ça durera plus de 2 ans cette fois.


Mais, j’apprends grâce aux symboles de la connaissance que les épaules qui portent, c’est un vieux problème avec les responsabilités mal gérées et, quand ça sera fini, je pourrai peut-être assumer mes responsabilités avec une nouvelle énergie beaucoup plus saine, positive et constructive. Un karma qui se manifeste physiquement.


En janvier 2013, j’avais écrit une note sur mon cahier de rêves: « je pleure beaucoup, je suis démuni, je suis désœuvré, isolé, perdu, défait, désespéré, démotivé, dégoûté de la vie et de ma vie ».


Je me rappelle, je voulais quitter la Terre… partir loin d’ici… mais la gravité me colle au sol et je n’ai pas encore les ailes de la conscience pour m’élever haut et voir la vie sous un angle plus élevé.


Un jour, je fais quand même un rêve où je visite l’univers.


Dans l’immensité, je voyage, je vois des planètes, des constellations et j’arrive à un lieu où je vois des petites lumières très loin. Ce sont des planètes ou des étoiles, une autre constellation… je suis là-dedans… wow


Je me sentais déjà petit et n’étant rien ! Je le confirme après ce rêve et je suis fasciné d’avoir voyagé dans l’univers comme ça, en rêve et ça me donne confiance dans le ciel et mes capacités d’évoluer beaucoup plus. Kaya dit que voir les étoiles en rêve, c’est le signe d’un beau destin. Ah, ça c’est intéressant.


Je verrai. Pour l’instant, je n’ai pas interprété ce rêve avec cette symbolique. Mais qui sait ?


En tout cas, je me réveille et je vis ma prison de l’âme dans le désert en enfer.


Le suicide ne m’intéresse pas. Ça ne présente aucun intérêt. Ça ne résout rien. Je serai sorti de mon corps après avoir effectué un acte très violent contre moi-même et j’aurai vu mon corps inanimé au sol et pourtant, je serai toujours vivant avec mon esprit mais hors de mon corps et en souffrant tout autant. Donc, c’est inutile.


Comme j’ai beaucoup travaillé sur moi depuis mon bac et Amway, j’ai pu sortir de la dureté que je retournais contre moi-même dans certaines situations et j’ai une douceur naturelle, bien transmise par ma mère, donc ce n’est pas pour poser un acte ultra violent contre moi-même.


De toute façon, ça ne m’intéresse pas, je n’ai aucune attraction vers ça.


J’y pense parce que ça vient à mon esprit, mais je n’y accorde strictement aucune attention.


Je balaye l’idée à chaque fois.


Pourtant, ce que je vis, ça vaut un suicide par mois voire par semaine.


Je veux vivre ce que j’ai à vivre.


Je veux apprendre.


Je veux traverser ce que la vie me fait vivre.


Je veux guérir.


Mais qu’est ce qui se passe vraiment ?


La VIE me met en thérapie initiatique intense en me faisant plonger dans mes noirceurs.


Ce n’est pas quelqu’un, ce n’est pas un chaman, ni un thérapeute, ni une connaissance…


Ce n’est pas un humain qui le fait.


Non… c’est la VIE, l’Ordinateur Cosmique, qui commence à me faire traverser mes propres horreurs… plutôt, mes sales horreurs.


Je veux guérir… voilà par où je dois passer !


Je suis servi.


Je me fais défoncer.


Je me fais matraquer.


Je me fais casser.


Je me fais rouleau-compresser !


C’est métaphysique et pourtant tellement concret.


Je sens clairement que je ne suis rien, je suis mis par terre, enchaîné des pieds et des mains et bien serré. Et je me fais matraquer littéralement par mes démons.


Je ne suis pas enchaîné physiquement… c’est métaphysique. Au niveau de l’âme.


Mais, je le sens très concrètement.


Je sens cette énergie sur moi en permanence qui me défonce, qui bloque toute ma vie, notamment ma vie sociale.


C’est comme si j’avais un démon au-dessus de moi qui me pourrit la vie… Hadès.


Je suis exclu de toute vie sociale. C’est le mot exact. Je suis EXCLU.


Je ne sais pas comment c’est possible… mais c’est ça qui devient ma vie.


J’y vais régulièrement dans le social pourtant… mais c’est bloqué et c’est souffrant tout le temps. Ce n’est plus comme avant.


Je ne peux rien faire socialement.


C’est stérile.


Je ne peux que croiser des gens.


Je ne peux plus rencontrer quelqu’un avec qui on aurait envie mutuellement de communiquer, d’aller faire une balade, d’échanger notre numéro de téléphone, de se revoir, ou bien ça s’arrête vite, on est coupés, bloqués.


Alors je suis tout seul. C’est affreux. Surtout qu’avant ces initiations, ma vie sociale était bien ouverte, j’avais rencontré énormément de personnes. Là, plus rien à part la VMEH (visite des malades en établissement hospitalier) que je quitte moi-même après 3 ou 4 ans étant trop mal.


Et les démons continuent leur travail pour me casser.


C’est juste et c’est normal… mais c’est épouvantable.


Je suis à fleur d’âme.


Avec les démons, c’est l’enfer.


C’est mon karma.


Je l’ai fait. Je le récolte.


J’ai été un démon dans mon passé lointain donc maintenant, j’ai les démons sur moi en miroir, intense, concentré, puissant.


Je le vis donc je l’ai été.


J’ai été exécrable dans mon passé lointain, dans d’autres vies… là, je le récolte.


La roue tourne.


Je mange mon pain noir. Je vis la nuit noire de l’âme, les nuits noires de l’âme. En 11 ans, ça fera environ 4000 nuits et jours dans les noirceurs intenses de mon âme !


Donc, c’est un peu plus qu’une nuit noire de l’âme…


C’est horrible mais je dois passer par là. Je n’ai pas le choix. La vie ne me demande pas mon avis. Le rideau tombe. Elle m’initie à mes retours de karmas et en même temps, à la sagesse parce que là, je vais basculer vers le dharma plus qu’avant.


Je ne me rends pas encore compte combien ça va être long, intense et profond.


Avant les années 2010, je me sentais brassé, comme en machine à laver. Je ne me sentais pas bien. Mais là, c’est pire.


Je vais découvrir les noirceurs de mon âme cachées sous le voile de l’inconscient.


Et je vais avoir ces mauvaises surprises.


Des souffrances intenses sur tous les plans… physique, intellectuel, moral, émotionnel et spirituel. Mentalement, ça va. C’est moralement que je suis au fond du tréfonds. Bizarrement, je ne déprime pas mais je suis borderline. sur un fil. Juste au bord de la dépression, fragile, faible.


Ce n’est qu’en 2011 que je comprends au Québec, que je suis en initiations avec la vie.


Et ce n’est qu’en 2014 que je réalise que je vis les hautes tensions, les grandes initiations, sûrement parmi les plus difficiles… celles avec les démons… parce que tout ça, bien sûr, je ne connaissais pas. Je ne l’avais vu nulle part chez d’autres personnes à part Kaya et Christiane Muller.


Qu’est-ce que c’est les hautes tensions ?


C’est quand l’âme est mise sous tensions intenses.


Pour moi, ça commence en 2010.


À un moment donné, je sens que je passe par le chas de l’aiguille.


Je sens que je suis comme dans un étau tellement serré dans mon espace, mon âme, que je comprends que je passe par le chas de l’aiguille. Ce n’est pas mon corps physique. C’est mon âme qui passe par là.


J’ai passé la tête et le haut du corps. J’en suis au plexus.


C’est exécrable comme sensation.


Mon âme est sous haute tension… dans un étau tellement serré que je passe dans un millimètre d’espace… véritablement comme dans le chas d’une aiguille.


Ça prendra 7 à 8 ans pour passer, pour sortir du chas de l’aiguille ! Une horreur.


Donc c’est normal que je pleure tous les jours plusieurs fois, n’importe où et n’importe quand. Je suis dans un état que je ne peux même pas décrire.


Beaucoup partent en psychiatrie avec ce genre d’épreuves.


En 2010, je prends encore des soins.


Là, je suis en rendez-vous avec Rocio qui fait un travail intéressant. Avec elle, je peux traiter les souffrances vécues avec mon père.


Il était bon, dévoué à la famille, il avait une belle abnégation pour nous.


Mais il était autoritaire, il avait des gros coups de gueule et n’était pas du genre affectif. J’en ai beaucoup souffert mais avec le travail avec cette dame, j’ai pu défaire ces souffrances, peut-être même les guérir.


Maintenant, je n’en souffre plus du tout.


J’ai beaucoup de respect et beaucoup d’affection pour mon père. Il a fait beaucoup de bonnes choses pour nous. Il avait un engagement et une abnégation exemplaire pour sa famille.


J’en suis très reconnaissant.


On en profite tous les jours. Il était bon malgré ces quelques travers humains.


Un jour dans son cabinet, elle me trouve dans un état déplorable. Je pleure pendant toute la séance. J’ai des sanglots incontrôlables.


Je suis dans un état indescriptible.


Je n’ai pas les mots… je crois qu’elle s’en souvient.


Je raconte, je partage tout ça, mais on ne peut pas saisir pleinement ce que c’est, tant qu’on ne l’a pas vécu.


Il faut le vivre pour savoir vraiment ce que c’est.


Vous connaissez vos propres épreuves, elles sont très difficiles elles aussi.


Je souffre tellement et je suis seul… terriblement seul… littéralement exclu ! Oui, je croise des gens, je vois des humains passer mais c’est vide.


C’est incroyable ce que le ciel peut organiser pour nous faire traverser nos mémoires cachées.


C’est ça le karma.


C’est ça que j’ai créé dans d’autres vies et maintenant je le récolte.


C’est affreux.


Mais avec ce que j’apprends en Angéologie Traditionnelle, je sais que c’est juste.


Maintenant je chemine avec les Anges. Ce ne sont pas des représentations de chérubins tout gentils. Ce sont des énergies de lumières pures, très puissantes, très créatrices et aussi très rigoureuses.


Je suis en initiations avec la vie, avec mon guide spirituel aux commandes, avec l’Intelligence Cosmique. Je n’ai pas le choix, ils ne me demandent pas mon avis.


C’est le moment pour moi. Ça tombe !


Je le donne pourtant mon avis… mais là-haut, ils continuent parce qu’ils savent faire.


Il n’y a pas d’erreurs.


C’est personne qui me met dans cette situation. C’est la Vie.


Donc c’est juste.


Sur cette voie d’évolution, c’est totalement juste.


Je voulais guérir le diabète.


Je savais, je pensais que ça serait une belle aventure…


Me voilà en train de guérir mon âme.


Mais ce n’est plus une belle aventure.


C’est un enfer… noir… intense… profond… et surtout, long.


L’intensité et la profondeur je m’en accommode… mais la durée… c’est le plus difficile pour moi.


Si un de ces 3 paramètres n’est pas actif, c’est moins difficile.


Moi j’ai les 3, comme ça j’ai la totale.


Je vis une grande détresse et une grande misère. Je sens cette misère intérieure tout le temps… Je continue de pleurer tout seul tous les jours pendant ces 11 ans !


Je traîne les pieds. Je n’ai aucune envie d’être là. Le visage se ferme de plus en plus et pourtant, paradoxalement, certains traits se relâchent, je perds positivement certaines tensions sur le visage, notamment autour des yeux. Il y a aussi du positif dans ma grande misère.


Mon travail avec les Anges me nourrit.


Mes besoins classiques de reconnaissance, d’affection, de sexualité, de douceurs, de chocolat, de voyages, de relations sociales, de thérapeutes, de livres, de compétition, de réussite, de succès, de victoires, de sensations multiples sont défaits.


C’est bon, j’aime ça, je me sens plus libre. Mais ma vie est par terre, détruite.


Je suis dans mes noirceurs noires et je sens que ça va durer parce que je ne vois rien changer. Je suis enfoncé dans cette situation et je ne touche pas encore le fond.


J’ai très peur.


Je me demande quelle va être ma prochaine souffrance qui va arriver bientôt. J’espère que ça va changer tout à l’heure… demain… la semaine prochaine… mais pas du tout… ça continue, ça n’en finit pas… je pars encore une fois en vacances tout seul, je passe encore une saint-valentin tout seul et les années défilent comme ça… je continue aussi de pleurer énormément avec les insomnies « initiatiques » jusqu’à 4-6-810-11 h du matin, tous les jours et je ne dors que très peu.
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