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Gut denken, gut sprechen, gut handeln


Achte stets auf deine Gedanken, denn sie werden zu deinen Worten.


Achte auf deine Worte, denn sie werden zu deinen Handlungen.


Achte auf deine Handlungen, denn sie werden zu deinen Gewohnheiten.


Achte auf deine Gewohnheiten, denn sie werden zu deinem Charakter.


Achte auf deinen Charakter, denn er bestimmt dein Schicksal.




EINLEITUNG


Das sind Grundprinzipien für Menschen und deren Interaktionen mit anderen Menschen und der Welt.


Die heutige Zeit ist geprägt von Problemen, Sorgen und Stress. Wir sind oft so negativ orientiert, dass wir das Gute in unserem Leben nicht mehr genießen können, ja oft nicht einmal mehr wahrnehmen.


Das Buch, das Sie gerade in Ihren Händen halten, hat das Potenzial, Ihr Leben grundlegend zu verändern. Es ist kein Zufall, dass manche Menschen Glück und Erfolg haben und andere nicht. Glück und Erfolg sind vorhersagbare Resultate, die durch bewusstes Denken und Handeln zustande kommen. Im Laufe dieses Buches werde ich Ihnen einige Grundprinzipien zeigen, die Ihr Denken und Handeln positiv verändern können und Sie beginnen Ihr Leben erfüllt wahrzunehmen.


Alle gesunden Menschen kommen mit demselben neurologischen Grundsystem zur Welt. Dieses neurologische System überträgt die Informationen, die wir aus der Umwelt aufnehmen, über Sinne in unser Gehirn.


Als Umwelt bezeichnen wir in diesem Zusammenhang alles, was außerhalb von uns liegt, aber auch unsere Organe, also Augen, Ohren, Haut, Magen und Lungen. Das Gehirn verarbeitet die Informationen und überträgt Botschaften zurück an unsere Organe. Bei den Augen kann das beispielsweise zur Folge haben, dass wir blinzeln. Die Informationen können auch Gefühle auslösen und wir freuen uns, weinen oder lachen. Kurz: Wir verhalten uns auf eine bestimmte Weise.


Unsere Fähigkeit, irgendetwas im Leben zu vollbringen, ein glückliches Leben zu führen, hängt ganz davon ab, wie wir unser Nervensystem beherrschen. Deshalb richtet sich unser Handbuch darauf, zu lernen, wie man effektiver denkt, die Welt wahrnimmt, interpretiert und mit anderen und sich selbst besser kommuniziert.


Einschneidende Veränderungen geschehen meistens in unserer Wahrnehmung und nicht in der Außenwelt. Und wir können unsere Wahrnehmung mit diesen Grundprinzipien von einem Moment auf den anderen verändern.


Jeden Tag werden Sie kleine Veränderungen vornehmen, Veränderungen, die Sie zuerst gar nicht bemerken. Aber je weiter Sie mit diesen Grundprinzipien arbeiten und in diesem Prozess voranschreiten, desto mehr werden ihnen bewusst, welche Fortschritte Sie gemacht und wie sehr Sie sich bereits verändert haben.


Der menschliche Geist lernt, indem er verallgemeinert. Ein Kind lernt beispielsweise, dass eine Tür aufgeht und sich wieder schließt. Der Geist verallgemeinert diese Erfahrung und wendet sie fortan auf alle Türen an. Daher spielt es dabei keine Rolle, ob das Lernen auf angenehme oder schmerzhafte Weise vor sich ging. Mit diesen Grundprinzipien werden Sie beginnen Ihre negativen Verallgemeinerungen, die Sie in Bezug auf die Welt gemacht haben durch positive Überzeugungen und neue Erfahrungen ersetzen.


Mit diesem Handbuch und darin enthaltenen Grundprinzipien möchte ich Dir helfen, eine größere Kontrolle über sich und Ihr Leben zu erlangen. Sie müssen sich dabei nur an die Grundprinzipien in diesem Buch halten, selbst wenn Sie sich einmal nicht sicher sein sollten, ob Sie es auch richtig machen. Zusammen werden wir diese neue Grundeinstellung in Ihr Bewusstsein manifestieren.




ALS ERSTES STEHT DIE EINSTELLUNG




DIE GRUNDPRINZIPIEN FÜR EIN BESSERES LEBEN


Die „Grundprinzipien“ nutzen moderne Erkenntnisse der Neurologie und der positiven Psychologie, um Menschen die Möglichkeit zu geben, ihre positiven Kräfte wieder nutzbar zu machen.


Mit diesen, auf gesundem Menschenverstand beruhenden Grundprinzipien, soll im Menschen Integrität und Vertrauen wiederhergestellt werden.


Die Menschen erleben, dass das Leben Spaß machen kann, wie sie verschiedene Formen des Glücks finden und ihren persönlichen Erfolg erreichen können. Dieses Handbuch wurde von Reza Hojati geschrieben und füllt die moralische Leere in einer zunehmend materialistischen Gesellschaft.


Die in ihm enthaltenen grundlegenden Prinzipien führen zu einer höheren Lebensqualität und einem erfüllten Leben. Die Grundprinzipien können von jedem Menschen befolgt werden, unabhängig von Staatsangehörigkeit, Herkunft oder Konfession. Sie stellen die einander vereinenden Bindungen zwischen den Menschen wieder her.


Sie verbessern die interne sowie externe Wahrnehmung jedes Menschen und schaffen die Möglichkeit, dass die Menschen mit unangenehmen Situationen besser umgehen und Herausforderungen mit Leichtigkeit und mehr Gelassenheit meistern können.


Der Mensch erkennt den Sinn seiner Handlungen und arbeitet stets zielorientiert. Durch diese Grundprinzipien schafft der Mensch, seinen Geist auf lösungsorientiertem Denken zu programmieren, anstatt Probleme zu wälzen und sich in einen depressiven und handlungsunfähigen Zustand zu bringen. Er schafft es, aus dem Mangelempfinden herauszukommen und bringt sich in einen ressourcenvollen Zustand. Die Chance steigt dramatisch, Dinge anzugehen, Erfolge zu erzielen und ein erfülltes Leben zu führen.
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