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Ein Buch für Menschen, die ihre Verbindung zur Natur wieder mehr spüren, tiefer erfahren oder auch weitergeben möchten.


Die Natur ist voller Wunder.


Mit leicht umsetzbaren Praxistipps




Der WALD


Die NATUR


Das Ich und das Wir


Naturerfahrung mit allen Sinnen –


Shinrin Yoku


und raus bist du





NATUR – NATURA UBI ES?


Muss ich jetzt extra weit fahren, um diese Natur zu finden? Wo beginnt eigentlich Natur?


Im Grunde genommen geht es doch nur darum, mich darauf einzulassen. Auch wenn mir ein Fingernagel dabei brechen sollte oder mir gar Nachrichten auf dem Smartphone entgehen könnten.


Hier im Alpenraum ist es besonders schön und leicht die Natur wahrzunehmen und zu spüren. Die große Vielfalt, die Fauna und Flora, Wind und Wetter hier bieten, ist nahezu unschlagbar.


Kaum streckt man die Nase zur Türe raus, ist man schon mitten drin. Aber ein etwas Natur findet sich überall. Selbst in der Großstadt. Man muss nur schauen.


Wenn du es zulässt nimmt dich die Natur gefangen und zeigt dir den Weg.




NATUR – spüren und erfahren …


wieso …weshalb … warum





Natur (von lat. Natura „Geburt“) Wir sind ein Teil davon und können ganz einfach auf Dauer nicht ohne Natur leben.


Der Aufenthalt in der Natur birgt auch Gefahren. Es kann Gewitter geben, was besonders im Alpenraum zu massiver Abkühlung führen kann, ich kann mir den Fuß verstauchen, Sonnenbrand, Insektenstich, Brennesselausschlag, Orientierungslosigkeit, Blasen an den Füßen, usw.


Wissen und gute Ausrüstung helfen.




Ganz ohne Berührung mit der Natur laufen wir Gefahr zu welken, wir trocknen aus und unser Feuer erlischt. Raus mit uns! Auftanken in der Natur. Wie neu geboren wieder in den Alltag starten.





Frei nach unserem Motto: „Gefahr erkannt – Gefahr gebannt“
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Viriditas – die grüne Kraft
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