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Widmung


Ich widme dieses Buch Andrea Schmitt - also mir selbst - weil ich die Einzige bin, die davon überzeugt ist, dass der Inhalt besonders wichtig für Neugeborene und Babys bis 6 Monate ist. Ich fürchte, dass die weit verbreitete Aussage der Wasserversorger, dass unser Trinkwasser hervorragend kontrolliert ist, gerade für diese sensible Zielgruppe nicht ausreicht und mögliche Risiken für die Gesundheit verschleiert. Obwohl Freunde und sogar meine Familie der Ansicht sind, dass dieses Buch verlorene Liebesmüh ist, weil sie davon ausgehen, dass das Vertrauen in die Qualität unseres Leitungswassers und in den Gesetzgeber größer ist als in meine kleine Stimme, die hier erhoben wird, halte ich meine Rechercheergebnisse für so wertvoll, dass ich es trotzdem veröffentliche.
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Wir sind alle Wasserwesen. Dieses Wissen verbindet uns, unabhängig von Geschlecht oder Identität. Mein Wunsch, Wissen über Wasser zu erweitern und seine Bedeutung für unser Leben zu erkennen und zu verbreiten, kann ich nur mit eurer Hilfe erreichen
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Über mich


Liebe Eltern,


hier mein kurzer Steckbrief, damit ihr mich einordnen könnt. Andrea Schmitt, geboren in Mainz am 31. Januar 1962 Beruf: Abitur in Mainz, private Hotelfachschule D. Speiser in Bad Wiessee, Lehre im Hilton in Mainz, abgeschlossenen Ausbildung zur Hotelfachfrau, Tätigkeit im ZDF in der Dokumentation, Empfangsmitarbeiterin bei SAT 1, Verwaltung eigener Immobilien, Mutter einer Tochter, autodidaktische Berufsfotografin, Buchautorin. Hobbies: Wasserforschung aus Verbrauchersicht, Feuerwehr, Yoga und jeden Tag spazieren gehen. Ich habe eine erwachsene Tochter, eine Hündin und eine Mission:


Dieses Buch richtet sich insbesondere an gesundheitsbewusste Eltern und möchte auf mögliche und wahrscheinliche Gefahren im Zusammenhang mit Mineral-und Leitungswasser hinweisen, die nur hier (zum Zeitpunkt der Veröffentlichung) in einer solchen Deutlichkeit und Komplexität aufgezeigt werden .


Seit 2018 beschäftige ich mich mit dem Thema Trinkwasser aus Verbrauchersicht. Speziell in diesem Buch widme ich meine Aufmerksamkeit vorhandenen Gefahren in Leitungs-und Mineralwasser, die für die Gesundheit eurer Kinder bereits während der Schwangerschaft bis zur Schule vorhanden sein können.


Weiterhin richte ich meinen Blick auf die Trinkwassersituation in unseren Schulen und Kindergärten, mache mir Gedanken, wie es um aktualisiertes Wissen im Hinblick auf Gefahren im Trinkwasser seitens Kinderärzten und Hebammen steht und gebe hoffentlich einfach durchzuführende Tipps, um das Element Wasser, aus dem wir überwiegend bestehen, besser verstehen zu können.


In meinem Buch findet ihr nicht nur wertvolle Tipps zur Trinkwassersicherheit und zur Erziehung eurer Kinder in Sachen Wasserwissen, sondern lernt auch, wie geschickt die Medien unsere Kinder manipulieren. Ihr lernt hier veraltete bzw. schlichtweg falsche und zum Teil sogar widersprüchliche Informationen im Internet zu erkennen.


Kurz zu meinem Wasserweg.


Als ich im Dezember 2018 meine erste Wasserinfo besuchte, veränderte das von einem auf den anderen Tag meine Einstellung zum Thema Wasser radikal. Natürlich ging es um eine Verkaufsveranstaltung, die mich immerhin so überzeugte, dass ich ab diesem Zeitpunkt begann, Gründe dafür zu suchen, wieso ich mir als Einzelperson einen sündhaft teuren Wasserfilter/-veredler kaufen sollte. Schließlich war ich der festen Überzeugung, gutes Leitungswasser zu haben. Ab diesem Zeitpunkt habe ich übrigens nie mehr Leitungs- oder Mineralwasser getrunken, weil das, was ich in der Wasserinfo lernte, mich einfach überzeugte. Kurz gefasst ging es darum, Wasser nach dem Vorbild der Natur zu trinken und vor allem durch eine effektive Filtration komplett und garantiert schadstoff- und keimfrei konsumieren zu können und darüber hinaus in der Lage zu sein, aus „totem“ Wasser, welches durch Druck aus der Leitung kommt, durch Verwirbelungstechnik quasi „lebendiges“ Wasser machen zu können. Letztendlich habe ich mir diesen Filter gekauft, und zwar aus einem einzigen Grund: Mein Körper ist Strahlungen, schlechter Luft, minderwertigen und schädlichen Lebensmitteln ausgesetzt. Nichts davon kann ich kontrollieren. Aber beim Wasser gelingt mir das. Das nach dem Atmen zweitwichtigste Element kann weitaus mehr als nur meinen Durst stillen. Ich fragte mich endlich, was ich eigentlich aktiv für meine Gesundheit tue. Welch wichtige Rolle dabei das richtige Wasser spielt, habe ich in jahrelangen und immer tieferen Recherchen herausgefunden.


Ihr findet in diesem Buch Fakten aber auch Vermutungen, die als solche gekennzeichnet sind. Nicht zuletzt hoffe ich auf eure Mithilfe, um mir mal einen bundesweiten Überblick über die Rolle von Wasser in Kindergärten und Schulen verschaffen zu können. Auch wenn ich seit 5 Jahren einen Filter nutze, habe ich 57 Jahre prima ohne Wasserfilterung gelebt und ein gesundes Kind großgezogen. Ich möchte hier weder Panik verbreiten, noch Wasserfilter verkaufen.


Ihr wollt mehr wissen? Dann folgt mir auf Facebook: https://www.facebook.com/ASWasserberatung nach oder auf youtube: @wertvolleswissenueberwasser. Weitere Seiten sind: meine erste Webseite www.trinkwasserinfo.eu und meine zweite Webseite www.as-wasserberatung.de
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Ziel dieses Buches


Wasserwissen für Eltern


Liebe Eltern,


schön, dass ihr dieses Buch gekauft habt. Das beweist, dass ihr bereits eine wichtige Wahrnehmung für die Bedeutung der Trinkwasserqualität für euch entdeckt habt. Ihr wisst oder ahnt, dass die Gesundheit und das Wohlbefinden eurer Kinder nicht nur von der Ernährung, sondern auch wesentlich von der Qualität des Trinkwassers abhängen. Das war mein Ansporn, dieses Buch zu schreiben. Meine Erkenntnisse können euch helfen, euer Wissen zu erweitern und vielleicht auch Maßnahmen ergreifen zu können, damit eure Kinder in Bezug auf Trinkwasserqualität und -sicherheit bestens geschützt und informiert aufwachsen.


Hier erhaltet ihr einen umfassenden Überblick über die Bedeutung von Wasser für eure Kinder: vom verantwortungsvollen Umgang mit Trinkwasser über potenzielle Risiken durch unzureichende Wasserqualität bis hin zu praktischen Maßnahmen, mit denen ihr die Wasserqualität überprüfen und verbessern könnt.


Weiterhin möchte ich euch in die Lage versetzen, kritischer mit Medienberichten und widersprüchlichen bzw. veralteten Informationen über Wasser im Internet umzugehen und eure Kinder für die subtile Beeinflussung von Werbung in den Medien zu sensibilisieren. So seid ihr in der Lage, eigenständig die Qualität eures Trinkwassers kritisch hinterfragen zu können.


Ich glaube fest daran, dass wir, indem wir gemeinsam die Qualität unseres Trinkwassers besser beurteilen und verbessern können, den Grundstein für eine gesündere Zukunft unserer Kinder, für eine von Plastikflaschen befreite Umwelt und natürlich für uns selbst legen werden.
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Schwangere



Eine vulnerable Gruppe


Liebe werdende Mutter,


wieso erstelle ich hier einen Zusammenhang zwischen Schwangerschaft und Vulnerabilität (Verwundbarkeit)? Zum ersten Mal habe ich diesen Ausdruck bei einer Abkochempfehlung gelesen. Achte mal auf ähnliche Sätze wie „Unmittelbar nach den Gegenmaßnahmen kann aus Sicherheitsgründen noch einige Tage lang eine Abkoch-Empfehlung für sogenannte vulnerable Personengruppen gelten: Für Menschen mit geschwächtem Immunsystem (z. B. ältere, kranke, schwangere Personen, Säuglinge, Kleinkinder)“ Gründe für diese Maßnahmen wie in diesem Fall bei Schwangeren gibt es folgende: Schwangere müssen in Bezug auf die Exposition gegenüber Umweltgiften, Chemikalien und bestimmten Lebensmitteln, die das Risiko von Entwicklungsstörungen beim Fötus erhöhen können, besonders vorsichtig sein. Wusstest du, dass dein Immunsystem teilweise unterdrückt wird, um die Abstoßung des Fötus zu verhindern, was dich damit leider anfälliger für Infektionen machen kann?
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