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Mehr als ein Bastelbuch




Upcycling




nachhaltig





Die Faszination des Flechtens


Das Flechten von Gefäßen und Objekten ist ein wundervolles Hobby. Es fördert die Gesundheit, bringt Spaß und es entstehen brauchbare und künstlerische Gegenstände.


Beim Flechten von Körben, Schalen usw. wird die Muskulatur und Beweglichkeit der Hände und des Schulterbereiches trainiert. Die feinmotorischen Fähigkeiten werden durch die Bewegungen beim Biegen und Bearbeiten des Materials gefördert. Der Flechtvorgang ist ein anspruchsvoller Lernprozess und unterstützt die kognitive Entwicklung. Das Flechten fördert die Feinmotorik, die Kreativität und die Koordination von Auge und Hand. Deshalb wird Flechten oft zur Rehabilitation und im Schulunterricht eingesetzt.


Die Möglichkeiten sind vielfältig und werden nur begrenzt durch die Kreativität. Es können klassische Körbe und Schalen geflochten werden oder Spielzeug, wie Puppenwagen, oder Dekorationsgegenstände.


Interessante Dinge entstehen, wenn unterschiedliche Materialien kombiniert werden, z.B. mit Modelliermasse, Wolle oder Metall. Es können z.B. aus Ton Schalen modelliert werden. Dafür erhalten die Schalen einen Lochrand, an dem das Flechtwerk anschließt. Auch an Metalldosen, die einen Lochrand erhalten, kann Flechtwerk angeschlossen werden. An Flechtwerke, wie Körbe, können Stoffe angenäht werden.


Die Weiterverarbeitungsmöglichkeiten vom Flechtwerk sind vielfältig. Der fertige Gegenstand kann “Natur“ belassen werden, dann sollte er einen klaren Schutzlack erhalten. Oder das Flechtwerk wird farblich gestaltet und vielleicht auch mit dekorativer Malerei, wie Serviettentechnik, verziert.
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