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Êtes-vous
hypersensible ?


Voici un tableau pour savoir
si vous êtes hypersensible.



Répondez sincèrement aux
questions suivantes :










	
 Je suis conscient(e) des nuances subtiles de mon
environnement.

	
oui 

	
 non




	
 L'humeur des autres me touche.

	
oui 

	
non 




	
 Je suis facilement dérangé(e) par les lumières violentes, les
odeurs fortes, les tissus grossiers.

	
oui 

	
non 




	
Le bruit me dérange. 

	
 oui

	
non 




	
Les arts et la musique suscitent en moi un émotion profonde. 

	
oui 

	
non 




	
Je suis consciencieuse. 

	
oui 

	
non 




	
 Je sursaute facilement.

	
oui 

	
non 




	
 Je ne supporte pas la pression, je m'énerve quand j'ai
beaucoup de choses à faire en peu de temps.

	
oui 

	
non 




	
Lorsque les autres se sentent mal, je ressens leur malaise. 

	
 oui

	
non 




	

Je m'énerve lorsque beaucoup de choses se passent autour de moi.



	
 oui

	
non 




	
 Les changements qui se produisent dans ma vie me perturbent.

	
oui 

	
non 




	
J'évite de regarder des films violents. 

	
oui 

	
non 




	
Lorsque j'étais enfant, j'étais considéré(e) comme sensible ou
timide. 

	
 oui

	
non 




	
 Lorsqu'on me regarde travailler, je perds mon sang froid.
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