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À mes enfants


Théo, Arthur, et Emmy.










PRÉFACE


Aujourd’hui, nous sommes la veille du 14 Juillet 2024. À huit heures du matin, j’étais sur le point d’envoyer la préface écrite depuis des semaines à Yannick pour son livre « La luminescence de l’Eau ». Mais des lueurs et des nuages d’ignorance m’ont envahi et je suis resté figé devant ce manuscrit ô combien vital et devant le message de l’eau elle-même.


Un miracle s’est produit à neuf heures quinze. À l’extérieur, il pleuvait des cordes. Je me suis précipité sous la pluie, tourbillonnant dans mon cœur et mon esprit, le message de l’eau et les messages du manuscrit chantant la gloire et le pouvoir de l’eau, l’enchantement et la guérison. J’étais complètement trempé et sûrement béni par la « luminescence de l’eau ».


La pluie a cessé à dix heures quinze. Je suis revenu à mon bureau tout ruisselant pour écrire ces quelques lignes et messages qui m’avaient inondé durant, je crois, plus de « 3 600 000 gouttes d’eau ».


Dans le titre de ce livre « La luminescence de l’Eau – L’âme, l’esprit et les fonctions de l’eau », Yannick nous révèle l’identité des sources d’énergie sur notre planète et les autres planètes du système solaire. L’eau est donc à la fois une source primaire (comme le soleil qui donne l’énergie) et une source secondaire (comme la lune qui reçoit et reflète l’énergie).


L’eau sous sa forme liquide, qui coule dans les fleuves, rivières et mers, existe seulement sur notre planète dans le système solaire. Cette forme est due à une distance adéquate dans le système cosmique, symbolisée par le chiffre sacré 108 que l’on retrouve dans différentes religions et croyances de l’humanité (distance de la Terre au soleil / diamètre du Soleil = 108 ; distance de la Terre à la lune / diamètre de la Lune = 108, ou dans la Sourate 108 du Coran sur l’Abondance de la vie).


« […] Et à partir de l’eau, nous avons fait toute chose vivante » (Sourate 21, verset 30). La luminescence est propre à l’Eau, à l’Être Humain et à l’Histoire de l’Humanité dans sa totalité.


Le premier chapitre illustre la carrière de Yannick, sa quête, ses relations familiales et la décision de toute la famille de parcourir le monde en roulotte, en quête du sens et de la magie de l’eau. Yannick nous entraîne sur la mélodie de Vie d’un chercheur, d’une famille à l’écoute du pouvoir de l’eau, entre l’enchantement et la guérison.


Cette mélodie est similaire dans la Bible où l’eau apparaît comme un signe de bénédiction divine. Agar et son fils Ismaël, chassés par Abraham, sont condamnés à errer dans le désert. Dieu entend les prières maternelles et fait apparaître un puits, la soif décrivant symboliquement un désir spirituel ardent. Dieu est alors une source d’eau vive.


Sur le côté scientifique, post conférence au CNR, Yannick nous rappelle que l’eau a toujours été le fondement essentiel de nos civilisations. Pourtant, l’eau ne pourrait se résumer à sa simple existence sous différentes formes (liquide, solide, gazeux). Elle revêt une signification bien plus profonde. Elle constitue véritablement l’essence de toutes nos destinations . Que ce soit à travers la neige, la mer, un spa naturel, les rivières ou les nuages, cet élément « Eau » est omniprésent pour ceux qui recherchent ses propriétés curatives.


Puis à chaque étape, par étape, à travers les différentes écoles de la Vie des Sciences Spirituelles de l’Eau Yannick Mytae nous amène à comprendre que :


• L’Eau est un bien commun dont la préservation est devenue un enjeu majeur, elle est source de patrimoine et au fil des années elle a également été le catalyseur de pratiques culturelles significatives qui ont généré des valeurs porteuses de patrimoine.


• L’eau est une substance qui a une forte propension à dissoudre d’autres éléments. De ce fait, elle peut attaquer les parois d’un récipient qui la contient, sculpter des paysages. Elle peut aussi dissoudre des gaz présents dans l’air comme le gaz carbonique ou l’oxygène (oxygène dissous).


• Et comme un enchantement pour l’âme et l’esprit, depuis les temps anciens, l’eau a été l’un des éléments les plus efficaces pour équilibrer le corps et l’âme. De l’intérieur, l’eau est un éveil spirituel permettant de lâcher prise.


En définitive, c’est de la nature intérieure du pratiquant qu’il est question, du potentiel pour chaque être de devenir un bouddha (celui qui atteint l’Éveil). L’eau, c’est l’univers se découvrant sous sa forme réelle, évoluant sans fin ni début, et ainsi « ces montagnes et ces eaux deviennent d’elles-mêmes des éveillés et des sages ».


Ce récit de sagesse de Yannick s’arrête par une conclusion ouverte pour laisser chaque lecteur créer son propre cheminement de « Syntonisation » , la vibration de l’eau et son message.


Ainsi ce récit nous amène humblement et silencieusement à une quête d’Espérance et de Réalisation de la Vie. Et c’est à chacun de nous, à son degré et mérite, de réaliser que l’eau et son message pourront faire vibrer la terre tout entière avec un message de Paix et d’Harmonisation pour soulager, partout dans le monde, l’humanité souffrante.


C’est une Joie et une Reconnaissance de lire ce manuscrit, mon Très Cher Yannick.


Michel Thao Chan


Docteur ès sciences, moine bouddhiste, soufi, fondateur


et président du Cercle de Réflexion des Nations
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Vénérable Michel Thao Chan


Vénérable Michel Thao Chan a eu plusieurs vies; il a été homme d’affaires, moine bouddhiste, conférencier, chercheur et négociateur. Ainsi, il a un doctorat en biologie et en Sciences Physiques ( UTC, France), un doctorat en psychologie ( UMSc, USA), et est lauréat d’un MBA et DBA ( ISM, France-USA). Spécialiste en biophysique clinique et en négociation internationale, il a consacré l’essentiel de sa carrière au domaine de la santé en tant que chercheur et professeur mais aussi en tant qu’agent économique avec des rôles de directeur développement et marketing , puis directeur financier et ressources humaines dans des PME et des grands groupes ( Hœschst, Nautilus Biotech, FGene, TMC Development, LBF, Sanofi-Aventis, Securitas Systems, Niscayah). Secrétaire Général de « Sino Européen Développement Formation Culture » ( SED-FC) depuis 2014, et fondateur et président du cercle de réflexion des nations (CRN) depuis 1994, il a signé 2 accords de programme d’éducation avec les nations unies ( UNITAR), au niveau gouvernemental pour la création de 2 programmes Executives :


- ‘Doctorate of Peace Administration’ pour les diplomates, et les leaders Sociaux (signé en 2007),


- ‘PhD of International Governance and Sustainable Development’ pour les Ministres et Vice-Ministres dans le monde (signé en 2007).


Vénérable Michel Thao Chan se définit comme le serviteur de la paix et du développement durable.







INTRODUCTION


Jusqu’à ce matin, j’étais bloqué. Comme sclérosé. Il me semblait impossible de continuer ce projet d’écriture démarré d’une envie : parler de l’eau.


L’idée d’écrire sur le sujet à ma façon est née en début d’année 2023, après avoir animé une série d’interventions sur le thème de l’eau et de sa biocompatibilité.


Quelques mois plus tard, en juillet, je devais réaliser une intervention de trois heures auprès d’une centaine de thérapeutes. Durant plusieurs semaines, j’ai tenté de créer une trame, une structure, mais rien n’y faisait, je n’y arrivais pas. J’avais pourtant compilé des expériences personnelles et de nombreuses données, que je tentais d’organiser pour offrir à mon futur public une intervention de qualité qui leur offrirait une nouvelle vision de l’eau. Je tournais en rond. Un jour, j’ai demandé à Maude, ma compagne, de faire une canalisation pour que je trouve l’axe. Nous nous sommes alors connectés à l’élément Eau. J’ai reçu un enseignement magistral : ces quelques minutes ont d’une part réussi à tout débloquer, et elles m’ont également permis de comprendre que j’étais investi d’une mission. Je devais porter le message de l’eau. Cet enseignement a été un point de bascule fondamental dans la rédaction de ce livre.


J’ai alors créé une conférence inédite, avec un renversement de structure. J’ai commencé et fini par le message principal offert par l’eau dont je devenais, le temps d’une conférence, le messager : « L’eau est notre amie, considérons-la. Elle donne tout à chaque instant sans jamais rien demander en retour. Offrons-lui notre conscience, considérons-la pour ce qu’elle est, la Vie ».


Pour construire une conférence et préparer un auditoire à recevoir un message, la structure d’usage consiste à exposer un ensemble d’informations factuelles qui vont susciter une émotion comme la culpabilité ou la peur, par exemple, puis à apporter des données techniques étayées et enfin, de proposer des solutions. J’avais accumulé un nombre considérable de données que je destinais également à ce projet de livre au départ : sur la qualité de l’eau, les polluants, la règlementation de l’eau potable, les dommages de l’eau du robinet, de l’eau en bouteille, ainsi que sur le faible potentiel des eaux relativement « mortes » que nous buvons, sans d’ailleurs jamais nous en soucier. Tout un volet devait intégrer les effets de l’eau sur l’organisme. Bref, je devais parler de fonction, d’utilité… et finalement très peu de l’Eau en elle-même.


C’est en réalisant cela que, dans un éclair de lucidité, j’ai transformé ma structure. L’une des demandes de l’Eau, sans doute la plus difficile à respecter, était de ne jamais heurter ni culpabiliser mon auditoire. Je me devais de leur offrir de la façon la plus pure possible le message qui transitait à travers moi. J’ai alors osé. Osé intégrer des parties « méditatives », de légers mouvements corporels et de la musique, pour préparer mon auditoire à la réception du message de l’Eau. J’ai préparé cette conférence comme si je n’en avais jamais fait auparavant, jusqu’à préparer des fiches cartonnées tant j’avais l’impression de ne me souvenir de rien.


Comme un dernier encouragement, j’ai reçu un ultime message : « Ne cherche pas à savoir, les informations viendront quand tu seras devant ton auditoire, et pas avant…» Pas de quoi me rassurer, vous vous en doutez bien.


Comme toujours, la vie est parfaite. Mon intervention lors de l’université d’été du CNR était programmée le jour où le thème était l’eau. Une équipe d’étudiants était chargée de « colorer la journée » selon la vibration de l’eau.


Juste avant mon intervention, je me sentais vide, éprouvant une certaine peur à l’idée de ne savoir que dire durant les trois heures qui allaient suivre. J’ai alors été entraîné dehors par cette équipe, incité à bouger au son de la musique, arrosé d’eau, invité à me mouvoir tel une goutte dans la vague que formaient ensemble les cent personnes présentes. En rentrant dans la salle, nous étions bénis par de l’eau, encore… Plus que jamais, j’étais « dans le bain », dans tous les sens du terme. Prêt à délivrer le message de l’eau.


L’expérience a été surprenante. Je ne saurais pas décrire ce qui s’est passé dans mon corps durant les huit à dix minutes qui ont constitué la délivrance du message de l’Eau. J’ai vu des gens pleurer, d’autres avoir un sourire immense aux lèvres. Une chose est sûre, j’ai senti une énergie qui n’était pas la mienne irradier mon auditoire… Après ce message, j’ai délivré un ensemble d’informations, à la fois pour ouvrir les consciences, mais aussi fournir quelques clés sur la qualité de l’eau que nous buvons.


À la suite de cette intervention, je me suis senti à ma place pour délivrer le message de l’Eau… Bien loin de me douter de ce que la suite m’offrirait, ou plutôt me demanderait. À l’issue de cette intervention, j’étais plus que motivé pour continuer l’écriture de ce livre… Certain de savoir quelle était la suite.


Très vite, je me suis détourné de ce que je peinais à écrire : une sorte de résumé technique compréhensible et cohérent, mais qui manquait d’âme…


Au mois d’octobre, j’ai eu l’opportunité de participer en tant qu’intervenant à « Merkaba, l’esprit de la science », un évènement atypique qui allait, sans que je le sache, transformer la suite de ce livre.


À cette occasion, j’avais amené un prototype de fontaine que j’avais assemblée. Elle intégrait un œuf en verre en forme de cœur qui créait un vortex dans l’eau, ainsi qu’un système d’éclairage qui donnait une dimension particulière à l’objet. L’eau était donc bien là, occupant le devant de la scène. Mon intervention était commune avec deux autres personnes ayant un cursus universitaire bien rempli, Sophie Sourgens, ingénieure hydraulique et ostéopathe, et Philippe Bobola, anthropologue entre autres. Je dois avouer qu’à plusieurs moments, je me suis demandé ce que j’allais bien pouvoir amener à ce nouvel auditoire.


L’événement « Merkaba, l’Esprit de la Science » a la particularité d’offrir plusieurs points de vue sur un même sujet, dans la bienveillance et le respect mutuel. Au final, avec mes deux comparses, nous avons réussi, sans nous connaître, à offrir une information puissante.


Avant cette intervention, Sandrine Amaya-Morisson, l’une des trois coorganisatrices de l’événement, m’avait demandé de créer un rituel d’ouverture. Ces rituels avaient pour objectif de créer un lien entre le public et les intervenants, d’établir un rapport d’égalité entre les uns et les autres pour que tous intègrent que « nous sommes un ». M’est alors venue l’idée de positionner la fontaine au centre de la salle et de demander aux cent personnes de l’assemblée de former deux cercles concentriques en se tenant la main. Sanguitananda, un yogi musicien, a accepté de jouer de la musique « live » pour cet exercice improvisé. J’ai ensuite demandé à chacun de bien vouloir se concentrer sur l’eau au centre, de lui offrir de l’attention et de l’intention positive. Et tout cela en même temps que les deux cercles concentriques tournaient dans des directions opposées. Quelles magnifiques vibrations avons-nous reçues ! Une sorte de magie a opéré. Nous avons envoyé chacun un fragment d’amour et d’attention qui nous représentait. Quasi instantanément, nous avons chacun reçu cent pour cent de ce que le groupe envoyait. Un bel exemple exponentiel de l’énergie. Une forme d’abondance naturelle. Je donne un centième et je reçois toute l’énergie du groupe, à pleine puissance.
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