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Danksagung


Mein Dank gehört DIR, denn du begibst dich auf diese wunderbare Reise! Ich danke ebenso allen Menschen, die mich dabei unterstützt haben, dass ich diese Reise antreten konnte und fortsetzen kann.










Eintauchen


Tauche ein in dieses Buch, tauche tief ein. Tauche ein in dein Herz, in deine Seele und empfange so immer mehr dein eigenes Seelenleben. Ich werde dich Tag für Tag inspirieren und dir den Raum geben, alles aus dir herausfließen zu lassen, was endlich heraus möchte. Natürlich kannst du die Zeilen auch einfach nur lesen und sie so wirken lassen. Entscheide selbst, was gerade in dein Leben passt und was dir guttut. Wann immer du möchtest, notiere dir deine Gedanken, ob hier direkt im Buch oder in deinem Seelentagebuch. Wann immer es geht, fühle die Worte. Fühle, was sie dir mitteilen möchten, weit über die Zeilen und Buchstaben hinaus. Du weißt, wir alle sind miteinander verbunden und die Kreise schließen sich hier oder an einer anderen Stelle. Daher ist es natürlich kein Zufall, dass du dieses Buch in den Händen hältst. An dieser Stelle sei erwähnt, ich freue mich für dich, weil nun eine besondere Reise vor dir liegt.


Genieße diese Reise und erlaube dir, Freude und Liebe zu empfangen.


Ich wünsche dir eine wunderbare Ankunft in deiner ureigenen Frequenz, in deinem Seelenleben und viel Freude beim Lesen.










Mein Weg zur Frequenz


Im Herbst 2018 habe ich mir aus tiefstem Herzen gewünscht, dass ich die andere Seite kennenlerne. Ich hatte viel gesehen, viel erlebt und nun wollte ich das komplette Gegenteil davon erfahren. Was es genau war und wie es aussah, das konnte ich damals noch nicht sagen, doch ich wusste, es gibt da etwas und dort möchte ich hin. Vielleicht kennst du das aus deinem Leben, du weißt, da ist etwas und es zieht dich einfach so lange dorthin, bis du angekommen bist. So war es auch bei mir. 2019 war sehr turbulent und da ich nicht wusste, wo ich suchen oder was ich machen sollte, damit ich dort ankomme, wo ich hinwollte, machte ich alles Mögliche. Mein Motto war, ich probiere so lange herum, bis ich es finde. Natürlich war das nicht der beste Weg, das wusste ich, denn ich kam nicht wirklich zur Ruhe, doch nur der Weg zeigte sich mir. Heute weiß ich, dass ich all das, was ich noch schnell erledigt hatte auf diesem Weg, später brauchen würde. Somit war alles gut. Im Herbst 2019 war ich dann fertig mit meiner Welt, nichts wollte funktionieren, ich war sehr unruhig und nervös und wusste nicht mehr weiter. Zu dieser Zeit erzählte mir ein Coach in einem Interview von der „Seelenfrequenz“. Heute weiß ich, dass dieser Begriff für verschiedene „Bezeichnungen“ genommen wird und dass manchmal Verwirrungen auftreten können. „Seelenfrequenz“ – Ich hatte damals nicht wirklich verstanden, was das ist, doch ich wusste, das ist es! Das musste ich erleben, das musste ich haben, diese Seelenfrequenz. Nun ist es ja nicht so, dass man sie sich mal eben schnell im Internet bestellen kann, nein, leider, aber es gab ein Buch darüber von Penny Peirce und das verschlang ich. Wie man sich mit seiner Frequenz verbindet, stand nicht darin, doch ich war mir sicher, dass ich dieses Rätsel lösen würde.


Mein Sohn war damals 10 Monate alt und ließ mich kaum schlafen. In einer Nacht, als ich eh schon voll übermüdet war, schrie und schrie er. Meine Nerven lagen blank und als ich kurz davor war, mich völlig aufzugeben, sagte ich mir, okay, ich lasse los! Ich lasse jetzt einfach alles los. Ich lasse mein ganzes Wissen los, ich lasse meine Bücher los, ich lasse all das los, was ich über das Thema Business erfahren hatte. Ich ließ mich einfach fallen. Ich hatte das Gefühl, dass ich zurückging bis zur Null. Es fühlte sich an, als wenn ich mich komplett leerte und einfach von allem befreite. Von allem, was ich tun sollte, wie ich sein sollte, was richtig ist und was falsch. Als ich dann so dalag auf dem Sofa, im völligen Nichts, fing mein Sohn an ruhiger zu werden und ich begriff auf einmal, wie ich meine Frequenz zu mir, direkt in meinen Körper holen konnte. Es war ganz einfach. Es war Ironie pur, denn man muss die Frequenz nur bitten, dass sie zu einem kommt. Man muss sich nur vorstellen, dass man sie einlädt, dass sie in einem wohnt, genau genommen im Herzen, dort wo ja auch die Seele zu Hause ist. Was für ein Moment. Das was ich schon immer wollte, das was ich so lange gesucht hatte, war da. Mein vollkommenes Sein, mein ganzes Wesen würde komplett werden. Ich war fertig, fix und fertig. So einfach, so genial. Die folgenden Tage war ich damit beschäftigt, mich immer wieder mit meiner Frequenz zu verbinden. Ich tat dies so lange, bis sie dauerhaft bei mir blieb. In den Momenten, wo meine Energie nach unten ging, zog die Frequenz wieder aus, doch das war halb so wild, denn nun wusste ich ja, ich muss mich nur wieder mit ihr verbinden und gut ist. Es dauerte nicht lange und die Frequenz blieb dauerhaft, in mir, bei mir. Wow! Von Tag zu Tag wurde ich ruhiger, mein Urvertrauen kam zurück. Ich begann, die Dinge anders zu sehen, die Wahrheit zu erkennen und immer mehr für mich einzustehen.


Es war das bis jetzt größte Geschenk, welches ich erhalten hatte. Zugleich sage ich heute, es gab ein Leben davor und es gab ein Leben danach. Ohne Frequenz und mit Frequenz.


Es sind nun 8 Monate vergangen und meine Frequenz ist zu einem sehr wichtigen Teil meines Lebens geworden. Sie hat mich wieder auf meinen wahren Weg gebracht und sie hat mich auch schon einmal zurückgeholt, als ich nochmals falsch abgebogen war. Meine Frequenz sendet mir Impulse zu, große Impulse, die frei von meinem Ego sind. Nicht immer habe ich gleich Lust, die Impulse umzusetzen, doch da sie auf meinem Seelenweg liegen und ich sie umsetzen darf, kümmere ich mich um sie und bringe sie in die Welt. Es sind schon große und spannende Projekte entstanden und vor allem, meine Impulse spiegeln mich und meine Seele eins zu eins wider. Ich bin gespannt, was noch alles folgen mag.
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