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***


À tous ceux que la vie a brisés,


À ceux qui, dans les méandres de leur âme,


cherchent encore la lumière,


À ceux qui se reconstruisent, pas à pas, malgré les


épreuves,


Ce recueil est pour vous.


Je vous souhaite de voir la clarté au bout du


tunnel,


Et si elle semble encore lointaine,


Puissent ces mots vous guider vers un souffle de


renaissance,


Un élan d’espoir pour continuer à avancer.


***







Trigger warning :


Suicide


Viol / Agression


Dépression






Souvenirs déchus


Une lumière vivace, une fenêtre, un lit, une chambre et une porte fermée.


Moi, lui.


Lui sur moi, moi sous lui.


Son poids m’étouffe, ses poignets enserrent les miens. Mon cœur bat à en sortir de ma cage thoracique.


J’ai peur, j’ai mal. Je subis les démons de son âme.


Sa main s’écrase sur ma bouche pour retenir mes cris. Tandis que, l’autre continu son chemin sur mes courbes enfantines.


Malgré mon corps qui trésaille de douleurs, il ne s’arrête pas et continu, encore et encore.


Je me retrouve dans le vide familier qui m’accueille les bras ouverts. Ce trou sombre qui m’engouffre : la souffrance.


La peur me tétanise, mais lui semble seulement s’intéresser au corps enfantin qu’il saisit sans peine.


Ce corps, cette âme, cette enfance, cette petite-fille, moi.









La voix du silence


Je vais vous parler.


De ce jeu insensé,


Remplis de simplicité manipulée.


Je vais vous parler.


De cette enfance violentée,


Où les poupées n’ont pas existé


Je vais vous parler.


De cette bouche qui,


Touchait mon corps.


Je vais vous parler.


De ses mains qui,


Prenaient mon corps.


Je vais vous parler.


De cet homme qui,


N’a cessé de me hanter.


Je vais vous parler,


Mais les mots m’ont été volés.


Je ne sais comment vous expliquer,


Mais je risque d’en parler.









Déchirement


La rage s’immisce en moi,


Je puise en elle mon souffle.


Le vaste monde s’effondre,


Et moi, je tombe avec lui.


La peur me paralyse,


Mon corps se fige, glacé.


Un regard chargé de haine,


Mais c'est elle qui me scrute.


Je prie pour lui,


Mais je pense à eux.


Je crie, je me déchire,


Et leurs cris m’assaillent.









Cicatrices de l’âme


Comment oublier l'effroi de tes doigts glacés,


Ces nuits hantées par des rêves effacés ?


Comment enfouir ces souvenirs amers,


Quand chaque nuit, ils me plongent dans l'enfer ?


J'ai tant essayé, épuisé de lutter,


Fuyant chaque seconde égarée.


Mais toujours, tu reviens, éclat de douleur,


Ravageant mon âme, noyée dans la peur.


Tes mains sur ma peau, fantômes oppressants,


Mon cœur s'épuise sous le poids du tourment.


La sueur perle, mon cri reste muet,
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