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Hallo du!
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Wir sind die Zwillinge Mia und Pia. Mia mag rosa und Pia grün. Wir wohnen in zwei Wohnungen: In der Mama-Wohnung und in der Papa-Wohnung. Papas Wohnung sieht so aus wie wir sie kennen, die Wohnung von Mama ist neu hinzugekommen. Sie gefällt uns sehr. Trotzdem vermissen wir unseren Papa, wenn wir bei Mama sind, und umgekehrt.


Mama und Papa wollten eigentlich gemeinsam mit uns Kindern eine Familie sein. Doch irgendwann haben sie miteinander mehr gestritten als gelacht. Das ist auch uns aufgefallen. Seit der Trennung geht es uns allen viel besser.
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Wie ist es bei dir? Verstehen sich deine Eltern auch nicht mehr? Streiten sie oft oder schweigen sie sich die meiste Zeit an? Haben sie bereits von „Trennung“ oder „Scheidung“ gesprochen? Hast du Angst vor dem, was kommt? Lies unsere Geschichte! Wir zeigen dir, wie es bei uns war. Das soll dich ermutigen.


Auf den Mit-Mach-Seiten darfst du selber schreiben und zeichnen. Denn die Zweiteilung deiner Eltern macht auch was mit dir und deinem Leben. Die Mit-Mach-Seiten helfen dir dabei, deine eigene Situation zu verstehen und besser damit klarzukommen. Und wenn du alle Mit-Mach-Seiten für dich beantwortet hast, entsteht sogar ein buntes Erinnerungsbuch für diese besondere Zeit.


Worauf wartest du noch? Fang gleich an zu lesen!
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Deine Mia und Pia
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„Mama zieht aus!“, sagt Papa eines Tages mit finsterem Blick. Mia und Pia bekommen Angst. „Was ist dann mit uns?“, wollen sie wissen. „Dafür finden wir eine Lösung“, erklärt Papa.


Das mit dem Ausziehen kam so: Mama behandelt Papa schon länger wie Luft. Papa tut auch so, als ob Mama gar nicht da wäre. Zu Mia und Pia sind Mama und Papa wie immer. Lieb, streng, albern. Und abends kommt mal Papa, mal Mama zum Gute-Nacht-Geschichte-Lesen ans große Kinderbett.


Wenn Papa auswärts arbeitet, ist Mama anders. Da lacht sie und ihre Augen strahlen. Sobald Papa aber zur Wohnungstür reinkommt, geht Mama ihm aus dem Weg.


„Mamas und Papas Freunde waren schon lange nicht mehr zu Besuch“, fällt Mia auf. „Vielleicht spüren sie, dass zwischen Mama und Papa etwas passiert ist?“, überlegt Pia.
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„Papa hat es euch ja schon gesagt: Ich ziehe aus. Und ihr kommt mit mir mit“, sagt Mama am nächsten Tag. Sie ist traurig und hat ganz rote Augen. „Warum machst du das?“, fragen Mia und Pia wie aus einem Mund. „Ich habe Papa nicht mehr lieb.“ Mia und Pia wollen von Mama wissen, was das heißt.
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