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Für all diejenigen,


die sich nicht länger


unter Druck setzen möchten


oder


sich unter Druck gesetzt und zerrissen fühlen.




Besonnenheit


ist die eigene Stärke,


seine Zeitplanung


und seine Verpflichtungen


zu kontrollieren.
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Marianne Moldenhauer ist Rechtsanwältin, Referentin und Autorin von Fachpublikationen. In den ruhigen Augenblicken des persönlichen Rückzugs verfasst sie zudem inspirierende kleine Gedichte, Texte und Aphorismen, die sie sehr gerne mit eigenen Fotos umrahmt.


Mit persönlichen Eindrücken aus der Gefühlswelt Multiple Sklerose-Erkrankter widmete sie sich zunächst dem achtsamen Umgang mit der eigenen Lebensenergie hin zu einem aktiven und positiven Leben. Als spätberufene Tanzbegeisterte tauchte sie sodann in die Welt des Paartanzens ein. Es folgte eine anregende Reise zum ganz persönlichen Herzensglück, schließlich sensibilisierte sie ihre Leserschaft, Krisen, belastende Lebensumstände und Herausforderungen des Alltags durch den Rückgriff auf persönliche und sozial vermittelte Ressourcen zu meistern.


In ihrem neuen Buch geht es um die überlegte, selbstbeherrschte Gelassenheit, die uns auch bei wichtigen Entscheidungen oder in heiklen Situationen den Verstand die Oberhand behalten lässt, um vorschnelles und unüberlegtes Handeln zu vermeiden und die Widrigkeiten und Herausforderungen des Lebens bestmöglich zu meistern.
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Marianne Moldenhauer

MUT ZUR BESONNENHEIT

Mit Bedachtsamkeit und innerer Ruhe zu
mehr Wohlbefinden

Einblicke und Inspirationen
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