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Vorwort


In diesem Kochbuch geht es darum das wir im Zuge unseres Abschlussprojektes und in Zusammenarbeit mit dem Erasmus Projekt ein Kochbuch in leichter Sprache planen, erstellen und vermarkten. Hiermit wollen wir Ihnen einen kleinen Einblick in die Welt der Vegetarischen Küche gewähren und hoffen das es Ihnen gefällt und vor allem schmeckt. Wir haben einige einfache, aber auch ein paar schwierigere Gerichte herausgesucht, abgeändert sowie selbst nachgekocht und anschließen fotografiert. Diese Fotos werden Sie bei den jeweiligen Gerichten finden.




Gemüsegratin


Für 4 Personen
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Zutaten





	400g

	Karotten





	2

	Stangen Porree/Lauch





	750g

	Kartoffeln





	400g

	Schlagsahne





	300g

	Brokkoli





	1

	Knoblauchzehe





	400g

	Gouda





	

	Salz, Pfeffer, Muskat, Thymian, Rosmarin





	

	Fett







Zubereitung


Die Karotten und Kartoffeln schälen und schräg in Scheiben schneiden. Bei dem Porree die äußeren Blätter entfernen, die Enden abschneiden und den grünen Teil bis zur Mitte des weißen Teiles halbieren, anschließend waschen und nun in halbe Ringe schneiden. Den Thymian und Rosmarin klein hacken. Den Knoblauch schälen und mit etwas Salz zu einer Paste zerdrücken. Die Kartoffeln, Karotten, Brokkoli und den Lauch nun mit Salz, Pfeffer, Muskat, Thymian und Rosmarin abschmecken, vermischen und in eine eingefettete Auflaufform füllen.
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