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W.M.R. van Helbing schreibt Geschichten, die das Leben in all seinen Widersprüchen und Komplexitäten widerspiegeln – mal humorvoll, mal brutal ehrlich, aber immer mit einer Prise Philosophie. Seine Kurzgeschichten sind eine Mischung aus sarkastischen Wahrheiten und tiefgründigen Einsichten, die den Leser herausfordern und zum Nachdenken anregen.


In seinem neuesten Werk Der unendliche (Un)Sinn – 222 Widersprüche des Lebens geht es um die großen Fragen des Lebens, verpackt in 222 Geschichten, die sich mit absurden Alltagsweisheiten, schmerzhaft ehrlichen Wahrheiten und der Komik des Daseins auseinandersetzen. Es ist eine Sammlung von Momenten und Gedanken, die die Schatten und Lichter des Lebens in all ihrer Widersprüchlichkeit aufzeigen – immer schonungslos, oft humorvoll, und stets mit einer Portion Selbstironie.
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„Die Wahrheit ist selten so schön, wie wir sie uns wünschen. Aber sie ist immer ehrlich – auch wenn sie uns die Illusion raubt, dass wir Kontrolle haben.“ W.M.R. van Helbing


Ein Buch ohne Seitenzahl
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Vorwort


Willkommen in der Welt von „ Der unendliche (Un)Sinn“ einem Ort, an dem nichts perfekt ist, aber alles real. Wenn du hier nach einfachen Antworten oder der versprochenen Harmonie suchst, wirst du enttäuscht werden. Aber wenn du dich der Wahrheit stellen willst – der knallharten, ungeschönten Wahrheit – dann bist du hier richtig.


In einer Welt, die uns ständig erzählt, dass alles in irgendeiner Weise zum Guten führen wird, dass Vertrauen der Schlüssel zum Glück ist und Chaos nur eine Phase, die man überstehen muss, sind wir hier, um dir etwas anderes zu zeigen. In den 222 Kurzgeschichten dieses Buches wirst du keine Botschaften finden, die dich beruhigen oder dir ein heiles Bild von der Zukunft verkaufen. Was du findest, ist die rohe, ungeschminkte Realität, die dir immer wieder ins Gesicht schlägt: Das Leben ist chaotisch, voller Missverständnisse und oft weit entfernt von dem, was du dir vorgestellt hast. Aber vielleicht ist das der Punkt.


Die Zahl 222 ist kein Zeichen für Erfüllung, sondern für die Konfrontation mit der Wahrheit, dass das Leben nicht in Harmonie endet – und das ist okay. Wir wollen nicht, dass du dich nach einem perfekten Leben sehnst. Wir wollen, dass du akzeptierst, dass das Leben oft ein einziges Chaos ist – und das ist der wahre Kern dessen, was es bedeutet, zu leben. Es gibt keine endgültigen Antworten, keine heiligen Wahrheiten, keine universellen Lösungen. Was du tun kannst, ist, dich der Unordnung zu stellen und zu lernen, wie du trotzdem deinen Weg gehst. Du musst nicht alles kontrollieren, du musst nicht immer wissen, was als Nächstes kommt. Du musst nur eines wissen: Du bist derjenige, der die Richtung bestimmt – auch wenn das Chaos um dich herum tobt.


Aber bevor du nun denkst, dass es in diesem Buch nur um Frust und Misstrauen geht, möchte ich dir noch etwas mit auf den Weg geben: Es gibt einen Punkt, an dem du, wenn du lange genug durch das Chaos marschierst, beginnst, dir selbst zu vertrauen. Nicht dem System, nicht den Versprechungen der Welt, sondern dir selbst. Und das ist der Moment, in dem du beginnst, zu verstehen, dass du vielleicht nie die Kontrolle über alles haben wirst, aber du kannst trotzdem deine eigene Wahrheit finden. Du kannst entscheiden, was du mit dem Chaos machst, wie du es handhabst, und wie du es zu deinem Vorteil nutzen kannst.


Am Ende dieses Buches wirst du vielleicht immer noch mit der Frage kämpfen, ob das Leben wirklich einen Sinn hat. Aber vielleicht wirst du auch erkennen, dass der wahre Sinn nicht in den perfekten Antworten liegt, sondern im Mut, mit den unvollständigen und unklaren Antworten zu leben. Wenn du dich dem Chaos stellst und bereit bist, dich selbst zu hinterfragen, wirst du feststellen, dass du nicht nur stärker geworden bist – du wirst freier.


Also, ja, die Wahrheit tut weh. Und ja, der Weg ist alles andere als einfach. Aber wenn du in der Lage bist, das Chaos zu akzeptieren und daraus etwas für dich zu lernen, wirst du erkennen, dass du nicht nur durch das Leben gehst – du beherrschst es.


Mut zur Wahrheit, Mut zum Chaos – und Mut zur Freiheit.


Wolfthore M.R. Helbing
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