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Pour mes proches que j’aime plus que


tout, et qui me soutiennent tous les jours


dans mes projets.




Pour toutes les personnes qui ont


souffert, ou qui souffrent de harcèlement


scolaire.


Mais aussi pour ma seule et unique


passion, l’écriture ! Sans elle, je


n’aurais sans doute jamais su me relever


et encore moins, trouver l’éditeur qui me


convient !


Un grand merci à vous !


Matthieu MERIOT





Prologue


En parcourant ce livre, vous allez découvrir mon histoire personnelle concernant le harcèlement scolaire. Durant des années, j’ai été la victime de coups et de blessures. Tout mon être a été abîmé et à jamais détruit par des élèves harceleurs, et des adultes qui ont vu et n’ont absolument pas bougé le petit doigt pour m’aider. J’ai été harcelé de la maternelle à la quatrième, autant physiquement que moralement. J’ai subi toutes sortes d’humiliations. C’est comme si l’enfer s’était emparé de mon âme. Sentencieusement.


Si aujourd’hui j’ai décidé de prendre la plume, c’est pour briser mon silence, et celui des autres. Car finalement, je ne suis pas la seule victime, il y en a beaucoup d’autres, malheureusement. Ce que j’ai longuement subi, d’autres l’ont également subi ou le subissent actuellement.


Avec ce livre, j’aimerais rendre hommage aux victimes qui ont hélas mis fin à leurs jours, à cause de ce fléau. Et si ma plume passe à l’acte, c’est aussi pour aider ces enfants qui ont ce besoin d’être écoutés et aidés. Ces élèves qui ont une âme très fragile… comme moi.


Ainsi, je laisse votre regard pénétrer au plus profond de mon âme, celle qui durant des années, était perçue comme un souffre-douleur et à la fois une ‘‘honte’’ de la classe, et ce, aux yeux de tous.


*


Pour vous expliquer avec un peu plus de détails, considérons que dans le harcèlement scolaire, nous avons plusieurs statuts. Il y a très exactement quatre types d’élèves.


Nous avons les victimes, les harceleurs, les élèves qui ont l’œil mais qui préfèrent mettre sous silence ce qu’ils entendent et voient, et les élèves qui n’ont rien à voir avec le harcèlement en général.


Honnêtement, je pense que celles et ceux qui aiment jouer avec la vie des autres, on ne les retrouve pas seulement à l’école, on les retrouve également dans la vie de tous les jours. Ça peut être des personnes plus ou moins proches. L’école n’est qu’un petit enclos. Mais les mauvaises âmes sont partout, et elles font tout pour nous voir et faire défaillir à un moment ou à un autre. C’est triste, mais c’est comme ça.





PREMIERE PARTIE


Moi, l’âme écorchée.


Rentrée en maternelle


Je m’appelle Matthieu Meriot. J’ai vu le jour le 6 avril 1999 à l’hôpital de Châteauroux se situant dans la région Centre, en France. J’ai donc 21 ans aujourd’hui.


Dans ma famille nous sommes trois. Je vis avec ma maman et mon frère. Quant à mon papa, il est parti recommencer une nouvelle vie avec quelqu’un d’autre. Je pense que vous l’aurez compris, j’ai des parents divorcés. Il est vrai qu’au début de cette séparation je peinais à l’accepter, mais j’ai beaucoup relativisé. Il y a des personnes bien plus malheureuses que moi, j’ai de quoi vivre, je suis en bonne santé et je peux faire ma passion, l’écriture. C’est ce qui compte !
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