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A toutes les tricoteuses et les crocheteuses.




Avant-Propos


Passionnée de crochet et de tricot depuis plus de 50 ans, vous découvrirez des modèles, que vous réaliserez facilement en quelques soirées.


Une pelote, un crochet, des aiguilles et le tour est joué.


Tout comme moi, vous serrez comblée et surtout satisfaite d’avoir créée de vos propres mains.


De plus c’est bon pour le moral et nous aide à lutter contre le stress.


C’est comme ci nous faisions du YOGA.


Vive la tricothérapie et la crochethérapie.




PETIT LEXIQUE DU CROCHET


Les points de base :


La Boucle ou la chaînette :


Faire un noeud, passez le crochet dans la boucle.


Tirer sur le fil pour serrer le noeud, un jeté. Passez le jeté au travers de la boucle et formez un nouveau jeté pour préparer une nouvelle maille. Faites autant de mailles chaînettes que nécessaire.


Chaque maille ainsi formée est une maille en l'air.


La chaînette doit être crochetée souplement et vous ne devez jamais tenir compte du nœud coulant de la première boucle (pour une chaînette de 7 mailles en l'air, faire un noeud puis 7 mailles en l'air).


La maille coulée :


Piquez le crochet dans une maille, un jeté, tirez pour ramener une boucle que l'on passe au travers de la maille qui est sur le crochet.


On l'utilise pour fermer les rangs.


La maille serrée :


Piquez le crochet dans une maille, un jeté, tirez pour ramener une boucle, un jeté, passez le au travers des 2 boucles qui sont sur le crochet.


La demi-bride :


Faire un jeté, piquez le crochet dans une maille, un jeté, tirez pour ramener une boucle, un jeté passez-le au travers des 3 boucles qui sont sur le crochet.


La bride :


Faire un jeté, piquez le crochet dans une maille, un jeté, tirez pour ramener une boucle, un jeté.


Passez le jeté au travers des 2 premières boucles, un jeté, passez le jeté au travers des 2 boucles restantes.
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