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Edito


Passionnée depuis très jeune par l’humain, c’est tout naturellement que j’ai décidé de m’épanouir dans un métier d’accompagnement. Formée depuis l’âge de 21 ans à divers outils de développement personnel (Hypnose, Programmation Neuro Linguistique, Neurothérapie, Sexothérapie et Synergologie), j’ai eu la chance de trouver ma voie naturellement.


Quoi de plus intéressant que la psychologie humaine pour satisfaire ma soif d’apprentissage et de curiosité ? Quand j’étais petite, le système scolaire mettait en évidence mon manque de confiance ce qui me valait la place de « moyenne », « peut mieux faire ». Malgré l’amour et l’encouragement de mes parents, il m’était impossible d’aller au bout des choses par peur du regard des autres et de l’échec. En bref, je n’étais pas le cheval sur lequel on pariait. Je crois bien que c’est depuis ce jour que j’ai pour but de m’éloigner de la quête de normalité pour me rapprocher du bonheur.


La première étape fût pour moi de me libérer de cette culpabilité qui me rongeait : pas assez bonne, peureuse, pas assez jolie, trop affaiblie par une maladie qui m’offrait très peu de perspectives d’avenir, j’étais convaincue de décevoir quotidiennement mes proches.


Suite à beaucoup de remises en question, j’ai pu transformer mes failles en forces et enfin passer à l’action, quel plaisir de devenir indépendante et pleinement actrice de sa vie ! Dans ce livre qui n’a aucune prétention littéraire, j’ai à cœur de vous transmettre ces outils clés qui ont eu un effet bénéfique sur moi.


Il se compose d’un enchaînement stratégique de différentes phases :




	Eliminer les culpabilités passées.


	Se libérer des sources culpabilisantes présentes.


	Stabiliser et éviter de culpabiliser à l’avenir.





Bonne lecture à vous, Marie.




Avant-propos


« Tout cela est ma faute ! », « Je n’aurais pas dû faire comme ça »,


« Je suis nulle », « Je suis une mauvaise personne »,


« Je ne mérite pas d’être heureux », « Je m’en veux ».


C’est dans le Haut-Doubs nichée entre sapins, neige et Comté, que j’ai décidé de m’installer en tant que Psychopraticienne et Sexothérapeute. Après plusieurs années à recevoir quotidiennement mes patients, tous d’horizons différents et aux problématiques variées, j’ai pu remarquer le rôle et l’omniprésence de la culpabilité chez eux.


A en lire la plupart des articles traitant du sujet, la culpabilité serait normale, humaine et inévitable. Cela offre une très belle perspective pour en sortir n’est-ce pas ? Pensez-vous vraiment que si, dès notre plus petite enfance, nous avions appris que blesser nos proches, être différent des autres, casser quelque chose de matériel, ou bien ne pas réussir un objectif était sain et normal, nous culpabiliserions aujourd’hui de cela ?


J’ai donc décidé de proposer une interprétation différente de l’origine de la culpabilité qui selon moi est religieuse (nous ne rentrerons pas dans le débat dans ce livre), culturelle et sociétale. A force de répétition de ce qui est bien et mal, de ce qu’il faut faire ou ne pas faire, de ce qui est « normal », nos bases de construction psychologique sont formatées à accepter une partie de nos comportements et à en rejeter une autre. Attention, je ne fais pas l’apologie du mal en encourageant à avoir des comportements irrespectueux et immoraux auprès des autres. Simplement de bien faire la distinction entre la nécessité de se responsabiliser et la culpabilité qui empêche d’évoluer.
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