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Hallo, mein Name ist Lothar Gaus und meine Leidenschaft sind Menschen und die Natur.


Menschen durch die Natur zu helfen und eine Freude zu bereiten, ist mein Bestreben. Über mehrere Jahre hinweg habe ich Augen-Blicke in der Natur in Bildern festhalten dürfen.


An diesen Augen-Blicken möchte ich DICH teilhaben lassen, um DIR eine Freude zu machen.
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Wenn Du dieses Buch in den


Händen hältst, hat es einen


Grund...


finde heraus welchen!










Sonnenaufgang
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Gib jedem Tag die Chance, der Beste Deines Lebens zu werden.
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Waldbaden (Shinrin Yoku)


Bei meinen Waldbaden-Veranstaltungen geht es um drei Dinge.


Als Erstes dem Teilnehmer den Wald mit allen 7! Sinnen wahrnehmen zu lassen und die nachweislich gesundheitsfördernde Wirkung der Terpene auf unseren Körper aufzuzeigen und zu erklären. In Japan, wo das Waldbaden herkommt, ist es Teil des staatlichen Gesundheits-Förderprogramms. Und wo werden die Menschen laut Studien am ältesten? In Japan!


Als Zweites geht es darum, wie der Teilnehmer nicht nur das eine hohe Gut, seine GESUNDHEIT, nachhaltig verbessern kann, sondern auch, was er aus dem zweiten hohen Gut, der ZEIT, macht und wie er diese nutzt.


Und als Drittes geht es um das Wichtigste – den Teilnehmer selbst. Ihm zum einen Impulse für den Alltag zu geben und zum anderen Anregungen über die wichtigste Person in seinem Leben zu schenken – ihn selbst!
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