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Vorwort – Warum dieses Buch? Warum anonym?


Ich bin nicht hier, um zu gefallen. Ich bin hier, um aufzudecken.


Mein Name bleibt verborgen – nicht aus Feigheit, sondern aus Fokus.


Es geht um dich. Um dein Kind. Um deine Rechte. Und um das System, das dir diese Rechte zu oft aus der Hand reißt.


Du bist kein Einzelfall. Du bist Teil einer Bewegung – der Aufklärung.


Dieses Buch soll dir helfen, das Jugendamt und Familiengerichte besser zu verstehen, deine Rechte durchzusetzen und den Mut zu fassen, für dich und dein Kind einzustehen.


In einfacher Sprache – mit juristischem Rückgrat.


Wenn du dieses Buch in der Hand hältst, hast du bereits den ersten und wichtigsten Schritt getan:


**Du hast dich entschieden, nicht mehr zu schweigen.**


Vielleicht wurdest du übergangen.


Vielleicht hat man dir nicht geglaubt.


Vielleicht hattest du niemanden, der dich ernst genommen hat.


Doch jetzt hast du Werkzeuge. Worte. Wissen.


Und du hast einen Standpunkt – deinen.


Du bist nicht nur Betroffene*r.


Du bist **RegelRebell.**


Dieses Werk basiert auf fundierten rechtlichen Kenntnissen sowie langjähriger beruflicher Erfahrung in Theorie und Praxis des Familienrechts und verwandter Verwaltungsverfahren. Die Inhalte wurden mit größter Sorgfalt und aus der Perspektive zahlreicher realer Fallbegleitungen zusammengestellt, um betroffenen Menschen praxisnahe Hilfe zu ermöglichen – anonym, aber wirkungsvoll.










Kapitel 1: Struktur & Zuständigkeiten – System Jugendamt verstehen


Das Jugendamt ist eine kommunale Behörde, die dem Schutz und der Förderung von Kindern und Jugendlichen dient. Es agiert im Rahmen des SGB VIII (Kinder- und Jugendhilfe).


1. Bundesebene:




	Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ)


	Aktuelle Leitung (Stand 2025): Lisa Paus, Partei Bündnis 90/Die Grüne





2. Landesjugendämter:




	Aufsicht über die kommunalen Jugendämter


	Fachliche Beratung und Kontrolle





3. Kommunale Jugendämter:




	Ansprechpartner vor Ort


	Unterteilt in Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD), Pflegekinderdienst, etc.





Interne Struktur:




	Leitung des Jugendamts (Verwaltungsspitze)


	Teamleitungen, Sachbearbeiter


	Gleichstellungsbeauftragte





Kontroll- und Beschwerdeinstanzen:




	Familiengericht (z.B. Beschwerden und Abänderung Sorgerechtsentscheidung)


	Ombudschaft Jugendhilfe


	Kommunale Beschwerdestelle im Rathaus













Kapitel 2: Praktische Umsetzung – Realität hinter den Kulissen


In der Praxis zeigt sich ein starkes Auseinanderklaffen zwischen rechtlichem Anspruch und tatsächlichem Verwaltungshandeln. Viele Betroffene berichten über systemische Hindernisse, mangelhafte Kommunikation und schwer nachvollziehbare Entscheidungen.




	Entscheidungen ohne echte Prüfung:





Oft reichen vage Vermutungen, anonyme Hinweise oder nicht belegte Einschätzungen aus, um tiefgreifende Maßnahmen einzuleiten.




	Gespräche werden abgebrochen:





Wenn Betroffene auf ihr Anhörungsrecht pochen oder Zeugen verlangen, werden Gespräche teils einseitig beendet oder verweigert.




	Zeugenbeteiligung verweigert:





Wichtige Bezugspersonen dürfen oft nicht angehört werden oder werden diskreditiert.




	Protokolle unvollständig oder einseitig:





Häufig wird dokumentiert, was dem Amt dient – nicht, was tatsächlich gesagt wurde.




	Immer gleiche Gutachter:





Viele Gerichte greifen auf denselben kleinen Pool an Gutachtern zurück. Deren Neutralität und Methodik wird dabei nicht hinterfragt.




	
Einflussnahme auf getrennte Elternteile:






Jugendämter stehen im Verdacht, systematisch einen Elternteil stärker einzubinden. Das andere Elternteil wird dabei verdrängt, wenn dadurch ein Fall ausgelöst werden kann, der Fördermittel aufrechterhält.
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