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Et si la rencontre avec une plume


...POUVAIT CHANGER VOTRE VIE ?
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Être plus épanoui, trouver votre voie, oser dire ce que vous pensez vraiment, faire des choix... Vous avez l’intuition que votre vie pourrait avoir une autre dimension, qu’elle pourrait être plus en adéquation avec ce que vous êtes profondément. Mais vous ne savez pas comment vous y prendre !


ET SI VOUS PRENIEZ LA PLUME ?


Ce journal personnel vous propose de retrouver votre pouvoir intérieur en libérant votre écriture. Laisser aller votre plume pour retrouver la connexion avec les forces vives en soi et devenir l’auteur de votre vie. Les mots qui vous traversent ne sont pas anodins. Ils véhiculent vos pensées, votre état d’esprit. Une première étape consiste donc à ouvrir les vannes : les laisser couler pour se sentir plus léger. Une deuxième étape invite à prendre du recul : se relire, identifier les drames que l’on se raconte puis écrire une autre version. Une dernière étape consiste à donner la parole à sa grandeur pour oser dire et agir autour de soi.


Alors, grâce à votre plume de pouvoir, quelle histoire de vie souhaitez-vous écrire désormais ?





3 mois pour avancer


UN NOUVEAU MOI AU FIL DES MOIS
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Ce cahier est un espace privilégié pour vous transformer en douceur. Il a été conçu tel un jardin, un territoire rien qu’à vous. Avec les exercices d’écriture progressifs, vous pourrez défricher les vieilles pensées-racines, enterrer vos regrets dans le cimetière des rêves, planter de nouvelles graines d’idées, tailler vos projets pour leur donner la forme désirée...


Que vous aimiez déjà écrire ou que cela soit difficile pour vous, ce cahier est conçu pour vous accompagner pas à pas. Vous serez guidé par des conseils et des jeux progressifs favorisant votre spontanéité. Les invitations d’écriture vous permettront de décupler votre créativité et de développer le langage du cœur. Et parce qu’être auteur de sa vie, c’est aussi puiser dans une source d’inspiration poétique au-delà des mots, des espaces à dessiner et des calligrammes vous permettront de retrouver la joie des crayons de couleur.





3 mois pour avancer


VOTRE PROGRAMME
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	1 MOIS POUR PRÉPARER LA TERRE


	1 MOIS POUR PLANTER LES GRAINES ET ARROSER


	1 MOIS POUR ÉLAGUER ET RÉCOLTER





Cette répartition vous permet ainsi d’avancer à votre rythme. Certains exercices invitent à une introspection profonde. Ils peuvent nécessiter quelques jours pour être réalisés. D’autres sont plus légers : ils peuvent être effectués en une soirée. Pour vous organiser, un temps estimatif de réalisation est indiqué en début de chaque exercice.


L’ordre des exercices trace la voie de votre transformation. Certains doivent être effectués l’un après l’autre. D’autres peuvent tout-à-fait être réalisés selon l’inspiration du moment ou le temps dont vous disposez. Dans ce cas, ouvrez votre cahier au hasard et plongez-vous dans la page révélée.


Enfin, le vouvoiement a été choisi comme une marque de respect de votre être profond. Les pronoms et adjectifs de ce cahier sont accordés tantôt au féminin, tantôt au masculin, dans un esprit d’équilibre, les mots de ce cahier s’adressant tout à la fois aux dimensions masculine et féminine de votre être.




A la porte du jardin


NOUS ALLONS BIENTÔT ENTRER DANS LE JARDIN DES MOTS
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Pour profiter au maximum de cette expérience, voici deux conseils.


1/ CULTIVEZ VOTRE SOLITUDE !


Cela ne veut pas forcément dire partir sur une île déserte mais créer les conditions qui VOUS conviennent pour ne pas être interrompu et vous retrouver seul avec vous-même. C'est ce que j'appelle le « Protocole de solitude ». Chacun sa stratégie : fermer la porte, éteindre le téléphone, se donner un rendez-vous et l'inscrire dans l'agenda, prévenir vos enfants et votre compagnon ou votre compagne que vous allez prendre un moment seule, écrire le matin pendant que tout le monde dort encore, écrire dans les transports en commun, mettre un casque sur vos oreilles, vous visualiser dans une bulle de lumière, aller dans un café que vous aimez bien, mettre de la musique douce, etc. Certains aiment écrire en silence, d'autres aiment écrire dans le bruit... Posez-vous la question, testez et trouvez ce qui vous convient !
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3 mois pour libérer votre plume
et devenir auteur de votre vie
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