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	Marmorierung
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	Bildübertragung mit Gel-Technik und mit Nagellack


	Strassstein-, Blüten-, Glitzerbearbeitung und Ähnliches







Vorwort


Eines Tages sprach ich mit meinen Kindern über Berufe. Meine ältere Tochter grübelte damals über ihren bevorstehenden beruflichen Werdegang. Trotz ihres hervorragenden malerischen Könnens wollte sie keine künstlerische Laufbahn einschlagen. Ich erzählte dann, dass ich schon immer Kunst studieren wollte, aber nicht dazu kam. Seit 1994 war ich als Nageldesignerin und seit 2005 als Seminar-Leiterin im Bereich Nageldesign tätig.


Meine Jüngere sagte: „Keine Sorge, Mama, ich werde für dich Kunst studieren!“ In diesem Moment wurde mir klar, dass jeder von uns seine Träume selbst ausleben sollte.


Im Jahr 2012 begann ich mein Studium im Institut für Bildende Kunst und Kunsttherapie in Bochum und stellte mit anderen jungen Künstlern meine ersten Werken im Bochumer Kunst- und Galeriehaus aus.
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2014 nahm ich mit weiteren Gemälden an der 43. Oberhessischen Ausstellung in Grünberg bei Gießen teil. Dort gewann ich in der Kategorie Malerei und Grafik den ersten Preis.


Mit diesem Buch möchte ich meine mehrjährige Erfahrung in Nail-Art weitergeben und den Nailart-Begeisterten helfen, in diesem Bereich erfolgreich zu sein.


An mehreren Beispielen zeige ich, wie die Techniken funktionieren, damit jeder Interessierte seine eigene Kreativität ausleben kann.


Ich bin fest davon überzeugt, dass auch in Dir ein Künstler steckt und wünsche Dir viel Spaß, diesen zu entdecken!


Oxana Born




Sicherheitsmaßnahmen (Wichtig!)


Es ist wichtig, dass Du mit deiner Kreativität weder Dir noch Anderen schadest. Darum möchte ich Dich auf ein paar Sachen hinweisen.


Heutzutage kommen wir mit vielen Dingen in Kontakt, die nicht gesund sein sollen. Wir können oftmals nicht mehr unterscheiden zwischen harmlosen und ernsthaft gefährlichen Stoffen. Ich bin weder der Mensch, der diesbezüglich in Panik ausbricht, noch reagiere ich leichtsinnig, nur um meine Geschäftsideen zu realisieren. Finde auch Du eine gesunde Mitte und schaue Dir an, mit welchen chemischen Substanzen du in Kontakt kommst. Mit Kontakt meine ich nicht nur die Berührung auf der Haut oder dem Nagel, sondern auch das Einatmen der chemischen Dämpfe.


Ansammlungen von Giftstoffen im menschlichen Körper können Allergien und Krankheiten, wie Krebs oder Autoimmunerkrankungen, verursachen.1


Nagelkosmetik unterscheidet sich je nach Art oder Hersteller. Um einen Überblick zu bekommen, solltest Du Dich mit deren Inhaltsstoffen auseinandersetzen und Dich über die Gefahren informieren. Dies ist besonders notwendig, wenn Produkte mit Sicherheitshinweisen ausgewiesen sind. Zum Beispiel:


Achtung (Ausrufezeichen) bedeutet gesundheitsschädlich, gesundheitsgefährdend in niedrigeren Schwergraden;


Gefahr (Mensch mit einem weißen Stern auf der Brust) bedeutet gesundheitsschädlich, gesundheitsgefährdend in hohen Schwergraden;


Eine alte Kennzeichnung kann ein Kreuz mit zusätzlichen Hinweisen, wie „Xi“ (reizend) oder „Xn“ (gesundheitsgefährdend), enthalten.2


Falls Deine Kosmetikprodukte Warnkennzeichen haben, informiere Dich, um welche chemischen Substanzen es sich handelt und beachte entsprechende Vorsichtsmaßnahmen.


Wenn man mit reizenden Stoffen arbeitet, ist es wichtig, nicht außer Acht zu lassen, dass dabei nichts gegessen oder getrunken werden darf und die Räume gut gelüftet werden sollen. Manche freigesetzten Gase, wie zum Beispiel Formaldehyd, sind schwerer als Luft und können sich in großen Mengen am Boden sammeln. Wenn Formaldehyd eingeatmet wird, reizt es die Schleimhäute und kann schwerwiegende Erkrankungen, wie Krebs im Nasen-Rachen-Raum verursachen.3


Außerdem können Umweltschadstoffe zu Autoimmunerkrankungen führen.4 Es kann hilfreich sein, die Decke und die Wände im Raum mit Spezialfarbe zu streichen. Diese Farbe kann mit Hilfe von Licht Giftstoffe im Raum, wie Formaldehyd, abbauen.5


Jedoch rate ich Dir, wie möglich weniger reizende, toxische und umweltschädigende Materialien zu verwenden und keine Vorräte von diesen im Raum, in dem Du arbeitest, aufzubewahren.





1. Vgl. Leon Benedenz: Autoimmunerkrankungen. Ursachen im Überblick, in: https://autoimmunportal.de/autoimmunerkrankungen-ursachen/ [letzter Zugriff: 29.01.19].


2. Vgl. Oliver Havlat: Gefahrenzeichen bei Chemikalien und Putzmitteln, in: https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/produkte/gefahrenzeichen-bei-chemikalien-und-putzmitteln-7527 [letzter Zugriff: 29.01.2019].


3. Vgl. BfR: https://mobil.bfr.bund.de/de/presse/presseinformationen/2006/14/krebserregende_wir-kung_von_eingeatmetem_formaldehyd_hinreichend_belegt-7858.html [letzte Zugriff:02.02.2019].


4. Vgl. Dr. med. Volker v. Baehr Priv.-Doz. Dr. med. Oliver Frey, in: https://www.imd-berlin.de/spezielle-kompetenzen/autoimmunerkrankungen.html [letzte Zugriff: 08.03.2019].


5. Vgl. Markus Howest, Bernhard Eder: Wandfarbe „Frischeweiß“ von Auro im Kurztest, in: https://selbermachen.de/wohnen/wandfarbe-frischeweiss-von-auro-im-kurztest [letzte Zugriff:05.02.2019].




Marmorierung, Glitzer-Verarbeitung und Ähnliches


Marmorierung ist eine Nass-in-Nass-Malweise. Das heißt, die Farben werden im nassen Zustand ineinandergezogen. Man braucht immer feuchten Untergrund. Sollte es kein farbiger Hintergrund sein, nimmt man als feuchten Untergrund klares Glanzgel.


Marmorierung funktioniert auch mit Nagellack, man sollte nur schnell genug sein und die Farben ineinander ziehen bevor der Nagellack trocknet. Nur bitte die Medien (Gel und Nagellack) nicht zusammen mischen. Das heißt, Gel-Technik nicht zusammen mit Nagellack-Technik mischen.


Ausnahmen sind nur kleine mit Nagellack nicht auf den Dispersionsfilm des Gels gemalte Elemente, die man nach dem Trocknen mit Gel versiegeln darf. Bei modellierten Nägeln wird das Muster bevor die Nägel mit Glanzgel versiegelt werden aufgetragen.


Grobes Glitzer-Pulver und Muschel-Splitter empfehle ich vor dem Modellage-Gel aufzutragen, um eine glatte Überfläche und korrekte Form des Nagels zu bekommen.


Das feinere Glitzer-Pulver kann man auch unter das Glanzgel in eine dünne Schicht des Einphasen- oder Glanzgels einbauen.


Auch Glitzer-Gel wird je nach Größe der Glitzer-Partikel unter das Modellage,- oder Glanzgel aufgetragen.
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Benötigte Materialien:




	Farbgele


	Glanzgel


	Werkzeuge wie:









	flacher Pinsel


	feiner runder Pinsel


	dünner Pinsel


	Nailball


	Nailsonde


	Zahnstocher
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Step 1: Bereite den Nagel, wie gewohnt, vor und versiegele mit Glanzgel, härte nicht aus. Trage die Streifen, wie gezeigt, in drei verschiedenen Farben mit dem Nailball auf, härte nicht aus.


Step 2: Marmoriere mit einem dünnen Pinsel die Farben in die gezeigte Richtung, härte nicht aus.


Step 3: Marmoriere ebenso mit einem dünnen Pinsel die Farben von außen zur Ecke, härte aus. Versiegele mit Glanzgel.
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Step 1: Bereite den Nagel, wie gewohnt, vor und versiegele mit Glanzgel oder mit einem Farbgel, wie bei dem Beispiel links, härte nicht aus. Trage die Streifen, wie gezeigt, in zwei bis drei verschiedenen Farben mit dem Nailball auf, härte nicht aus.


Step 2: Marmoriere mit einem dünnen Pinsel die Farben von außen zur gesamten Mitte, härte aus. Versiegele mit Glanzgel.
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Step 1: Bereite den Nagel, wie gewohnt, vor und trage weißes French auf, härte aus. Versiegele mit Glanzgel, setze die Punkte mit dem Nailball, wie gezeigt, ab, härte nicht aus.


Step 2: Marmoriere mit dem Zahnstocher die Farben mit kreisenden Bewegungen, wie abgebildet, härte aus. Versiegele mit Glanzgel und lege Strasssteine ein, härte an. Versiegele die Strasssteine mit der Hilfe des Nailballs mit Glanzgel und härte aus.
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Step 1: Bereite den Nagel, wie gewohnt, vor. Trage das Glitzergel schräg im Frenchbereich auf, härte aus. Um eine glatte Oberfläche zu bekommen, versiegele den Nagel eventuell mit Glanzgel, härte aus.


Step 2: Versiegele den Nagel mit Glanzgel und setze mit dem Nailball einen Punkt ab, härte nicht aus.


Step 3: Ziehe mit der Nailsonde die Farbe aus dem Punkt so nach außen, dass ein Ahorn-Blatt entsteht, härte aus. Versiegele mit Glanzgel.
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Step 1: Trage nach dem Aushärten des Grundiergels mit einem flachen Pinsel das Glitzergel im Frenchbereich auf, härte aus. Modelliere den Nagelbettbereich mit Make-up-Gel und die Spitze mit einem klaren Gel, feile den Nagel in Form.
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