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Sierra Nevada set fra nord – fra skyttegravene ved Granada




Af samme forfatter:


“Døden er en illusion”, (BOD, DK 2011)


“Death Is an Illusion” (Paragon House Publishers, USA 2002)


“Der Tod Ist eine Illusion” (Martinus Verlag, Germany 2006 og BOD, De 2014)


“La Muerte Es Una Ilusión” (Corona Borealis, Spanien 2011)


“Loven for tiltrækning” (Kosmologisk Information, DK 2008 og BOD, DK 2011)


“The Art of Attraction” (Create Space, USA 2011)


“The Beginning Is Near” (Create Space, USA 2016)


“Ti nye måder at se verden på – På forkant af et nyt verdensbillede” (BOD, DK 2010)


“The Undiscovered Country – A Non-religious Look at Life after Death” (Create Space, USA 2010)


“Key Life Lessons from Martinus, the Modern Mystic” (Create Space, 2018)


“Reincarnation in a Nutshell – Why Reincarnation Is Real” (with Maria McMahon), (KDP 2019)


“Glad Mad – en vegetarisk kogebog uden dikkedarer” (BOD, DK 2010)


” Platefuls of Pleasure – 44 Delicious vegetarian Recipes for the Home Cook” (Create Space, 2018)


”Fod på Andalusien – 40 udflugter med indlagt vandring i den sydspanske natur”. (BOD, DK 2011)


“Fod på Andalusien 2 – 25 udflugts- og vandreture øst og nordøst for Málaga” (BOD, DK 2014)


”Fod på Andalusien 3 – 25 udflugts- og vandreture vest og nordvest for Málaga” (BOD, DK 2016)


”On Foot on Andalucía – 40 hiking excursions in Southern Spain” (Create Space, USA, 2014)


”Zu Fuβ in Andalusien - 40 Wanderausflüge in Südspanien.” (BOD, De 2015)


“Ægteskabets Nedtur – det store opbrud I vores seksual- og samlivsstruktur” BOD, DK, 2015.


”The Downfall of Marriage” (Create Space 2017)


Forfatterens websites: www.newspiritualscience.com


www.elsebyskov.com www.deathisanillusion.dk (på 4 sprog)
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Oversigt over ruternes beliggenhed – numrene svarer til kapitlerne







Indledning


Velkommen til Fod på Andalusien 4.


Min begejstring for Andalusien vil stadig ingen ende tage, og jo mere man dykker ned i regionen, jo flere spændende steder dukker der op. Ja, jeg bliver ikke færdig med at udforske denne bjergrige region i dette liv, så jeg må nok tage det næste med også. Det er sådan, at hver gang vi begiver os ud på eventyr, og kigger os omkring på det nye sted, så finder vi 2-3 nye steder, vi skal besøge. På den måde bliver vi jo heldigvis aldrig færdige.


I denne bog kan man finde inspiration til 26 udflugter, og de fleste vil nok være til steder, som kun de færreste har hørt om. Og det er bare endnu en side ved fornøjelsen: vi færdes på ukendte steder og oplever en masse. Det er os en stor fornøjelse og jeg håber, at det også vil være det for læserne.


Andalusien er dobbelt så stort som Danmark, så det siger sig selv, at der er meget at udforske. Og så er regionen jo proppet med bjerge, som vel at mærke er uberørte og ligger hen i jomfruelig tornerosesøvn. Hvad mere kan man ønske? Der er flinke folk overalt, ja vi har aldrig mødt andet end venlighed og imødekommenhed overalt hvor vi færdes. For det er også en god side af medaljen: det andalusiske folk er kærligt, flinkt og rart. Spørger man om vej, bliver man ofte fulgt helt ´til dørs´, og det er bare så rørende. Jeg elsker Andalusien, så er det sagt.


Jeg mener stadig, at den bedste måde at opleve et land på, er til fods. Derfor er de fleste ture i denne bog vandreture. Nogen af stederne kan man naturligvis opsøge uden at vandre, såsom byerne, mens andre er mindre velegnede. Det må man selv vurdere.


Som i de andre Fod- bøger skal jeg gøre opmærksom på, at man færdes i naturen på eget ansvar og at man altid skal sørge for at have fornuftigt tøj og fodtøj på samt en hat til at beskytte mod solen. Solcreme bør man også påsmøre sig, så man ikke kommer solskoldet hjem. Desuden skal man medbringe masser af vand og madpakke /snacks. Tag altid extra tøj med, for det kan være koldt i bjergene, så man bør som minimum have en windbreaker samt et pandebånd til at ligge i sin rygsæk. Gå helst med stave... de er en stor hjælp både nedad og opad.


Jeg vil påstå, at det i dag er umuligt at løbe tør for ideer til vandreture. Det skyldes at Wikiloc findes. På Wikiloc websitet kan man finde over 10 millioner ruter til vandring og cykling, og antallet stiger hver dag i takt med at nye ruter bliver uploaded. Man går ind på wikiloc.com og i søgefeltet skriver man blot den by man befinder sig i eller i nærheden af. Så kommer der en masse forslag op. Man kan aktivere et filter, der gør, at man kun får vandreruter at se. Så kan man vælge deriblandt. For at kunne vandre direkte efter ruten skal man have Wikiloc app´en ned på sin smartphone. Den skaffer man i App store og den koster omkring 5 € on året.


Man kan så få ruten ned på sin telefon på denne smarte måde: Når man på websitet har fundet den ruten man gerne vil gå, trykker man på ´download´. Nu kommer der en firkantet kode op (QR-kode) på skærmen. Man åbner nu sin Wikiloc app på sin smartphone og trykker på det lille kamera der findes øverst. Inden man får set sig om, ligger ruten på telefonen. Det er da smart! Når man så står ude ved ruten, trykker man på ´follow route´ og går efter ruten. En orange streg fortæller hele tiden via GPS, hvor på ruten man befinder sig. Mens man går, følger man med på displayet for at sikre sig, at man ikke går forkert. Jeg kan ikke få armene ned over denne app med tilhørende site, og jeg tror nu at jeg er kommet i vandrehimlen. Prøv selv. Det er helt fantastisk.


I denne forbindelse kan man huske på, at selv de steder, hvor der ikke er telefon dækning (og det er ret ofte ude i naturen) så er der altid GPS-dækning. Jeg har nu gjort det, at jeg har lagt alle mine ruter fra Fod 4 ind på Wikiloc.com. Når man kommer ind, skriver man blot Else Byskov i søgefeltet, og så kommer alle mine ruter til Fod 4 op. På dem der hører til denne bog, har jeg efter titlen skrevet Fod 4. Hvis man har Wikiloc app´en på sin smartphone KAN MAN IKKE GÅ FORKERT! Jeg vil derfor på det kraftigste opfordre til, at man anskaffer sig app´en og lærer at gå efter den. Det er altså en sikkerhed imod at fare vild i de ensomme bjerge. Og kun en tåbe frygter ikke bjergene.


Wikiloc app´en kan også vise vej hen til rutens startsted!


Her i bogen ligger der oversigtskort over de fleste af ruterne. Et par af dem er så lette, at det ikke syntes nødvendigt at bruge plads til dem i bogen. Men de ligger på mit website: elsebyskov.com. Derfra kan man downloade dem til sin Garmin (vandre GPS), hvis man har sådan én. Gå ind under Hikes, Maps and routes, og find Fod på Andalusien 4. Når man klikker på linket bliver man ført hen til et sted, hvor alle kort og spor ligger med angivelse af kapitelnummer. Derfra kan man downloade GPS sporet til sin computer og man kan trykke kort ud, hvis man vil have dem i større format end dem, der er i bogen.


Rigtig god fornøjelse!


Stor tak til Jesper Gram-Hansen for hjælp med kort, vejfinding og teknik!


Disclaimer: Skønt der er gjort alt for at sikre alle oplysningers nøjagtighed, kan Else Byskov ikke holdes ansvarlig for eventuelle fejl og udeladelser. Dersom du skulle finde unøjagtigheder i informationerne i bogen, bedes du venligst kontakte Else Byskov via hendes website: elsebyskov.com Else Byskov præsenterer dette site og dets indhold "som det er" og fremsætter ingen løfter eller garantier af nogen art med hensyn til websitet eller dets indhold.




1. Acequia de Almiar – en skøn 2 dages vandretur i Las


Alpujarras langs med en vandingskanal


Kan også vandres i en kort version på 1 dag


Acequia de Almiar er kendt som den flotteste vandingskanal i Las Alpujarras, og da den er helt flad og nem at vandre langs, er den et hit blandt vandrere. Man kan gå en 10 km. lang nem rute ved at gå frem og tilbage på det flade stykke, eller man gøre, som vi gjorde, og gå helt til Capileira og overnatte der. Næste dag vandrer man så tilbage til bilen, men denne variant indebærer en del højdemeter. Men vi er jo friske folk med lårmuskler, så vi tog turen ud og hjem til Capileira, og det var en superherlig og smuk tur.
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Her ser man acequia de Almiar – en herlig vandingskanal med en dejlig flad sti





Hvor: Nord for Cañar - ved picnicsted Puente Palo. (Se nedenfor)


Facts: Den korte tur er næsten helt flad på ca. 10 km. Todages turen er på 21 km. i alt med 650 højdemeter ned og 350 højdemeter op på dag 1 og 350 højdemeter ned og 650 højdemeter op på dag 2. Husk stave...især til nedturene.


Kort: Et almindeligt bilkort over Andalusien.


Las Alpujarras er navnet på Sierra Nevadas sydside, og det er et ret stort område, som bl.a. rummer dele af nationalparken Sierra Nevada. På vores tur går vi ret tæt på snegrænsen, og selv midt i april ligger der masser af sne heroppe i højderne. Man kommer op til starten af vores rute ved at køre ad motorvejen mod Granada og så køre af, hvor der står Las Alpujarras (exit 175). Man kører igennem Órgiva og opad imod Pampaneira og Trevélez. Efter ca. 5 km. går en vej af mod venstre mod Cañar. Den tager man, og kører op mod denne meget smukt beliggende landsby. Man kører igennem landsbyen og i en kurve drejer man skarpt til venstre og kører ud af byen i nordlig retning. Vejen er dels asfalteret og dels grusvej. Man kører på denne vej i ca. 30 min og målet er et picnicsted der hedder Puente Palo.


Det sjove ved denne tur fra kysten og op til Puente Palo er, at man passerer 4 klimazoner: først den tropiske nede ved kysten, så den subtropiske, så den zone man kalder Middelhavs klima og til sidst ender man i det tempererede klima. Hvis man nu vandrede videre op i højderne, ville man komme op i tundraen - deroppe hvor der ligger sne det meste af året. På en ganske kort tur passerer man altså stort set alle klodens klimazoner, og det er da sjovt.


Oppe ved Puente Palo er det spæde forår kun lige begyndt her midt i april og kun buske er sprunget ud. Det minder helt om Danmark i april, og det er stadig ret koldt og vinterligt. Pudsigt, når man lige kommer nede fra troperne ved kysten.


Lige før Puente Palo parkerer vi på en P plads på højre hånd, griber fat om vandrestavene og tager rygsække på. Vi skal jo overnatte i Capileira, så vi har nattøj og toiletgrej med, plus madpakker selvfølgelig. Der hvor vi parkerer, står der et skilt med: Capileira 10,50 km. ad GR 240 også kaldet Sulayr. Denne Sulayr er en 300 km. lang vandre rute med 19 etaper, der går rundt on Sierra Nevada. Man kan se mere ved at Google navnet. Araberne kaldte Sierra Nevada Sulayr, og det betyder ´la montaña del sol´ - solbjerget. Ruten er udlagt med stor omhyggelighed og den er fint afmærket med en rød og hvid stribe. Det kribler allerede i de gamle ben for at tage hele turen, men i dag skal vi ´bare´ gå en enkel etape.


Vi starter med at vandre i østlig retning lige ud ad grusvejen. Snart passerer vi en broen Puente Palo og vejen drejer mod syd. Et par hundrede meter længere henne går en vej af mod venstre, hvor der står Capileira 9 km. Her går vi op et par hundrede meter, indtil vi støder på vandingskanalen Almiar på højre hånd. Nu går det bare lige ud langs med kanalen, som ligger smukt i Sierra Nevadas sydlige skørter med nogle fantastiske kig ned imod dalen hvor Gualdalfeo floden løber. Vi kan se det store Rules vandreservoir og bag ved det, ser vi havet med Salobreña i det fjerne. Det er en virkelig storslået udsigt. På et tidspunkt passerer vi en dam, som hedder Balsa Almiar, og som bliver brugt som regulator af vandmængden i kanalen. Dammen er fyldt med frøer, der springer rundt og larmer, så det virker muntert.
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I forgrunden ses dammen med masser af græs i og bagved er der ikke langt op til sneen





Vi fortsætter hen over et brandbælte og går videre ad stien, men ved næste brandbælte skal vi dreje til højre og følge brandbæltet mod syd et par hundrede meter. Herefter drejer vores sti mod venstre og man skal blot følge markeringerne. Pludselig står vi og kan se ned på de tre kendte landsbyer Pampaneira nederst, Bubion i midten og Capileira øverst. Alle tre landsbyer ligger ved Poqueira flodens vilde slugt, og det ser meget flot ud. Højst oppe troner majestæten Mulhacén, som med sine 3483 m. er det højeste bjerg på den iberiske halvø. Mens vi står der og beundrer hele dette storslåede sceneri, tænker vi med gysen på sidst, vi besteg Mulhacén og blev overrasket på toppen af en vild haglbyge, kunne ikke se en hånd for os, fór vildt på bjergsiden og var nært kommet i alvorligt uføre. Men det er en anden historie, som endte godt.


Nu skal vi bare følge stien ned mod Capileira. Nu går vi på en bred grusvej, og det går herligt nedad en stund, indtil stien drejer af mod venstre og går lidt opad. Et sted går vores sti nedad mod højre, men den er spærret af et hjemmelavet hegn. Det skal man dog ikke lade sig forlede af, men blot kravle rundt om hegnet og fortsætte ad stien, som nu begynder at gå ret meget nedad. Ja, faktisk skal vi helt ned i bunden af den stejle Poqueira kløft, og vi ærgrer os lidt, for nu er vi lige overfor Capileira i luftlinje, og når vi mister højde for at komme over floden, skal vi jo kæmpe os op igen.
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Her ses Capileira som en hvid klat til højre og majestæten Mulhacén med sne på øverst





Vi krydser Poqueira floden på broen Chiscar, og nu skal vi ”bare” 350 højdemeter op for at nå byen. Storsvedende ankommer vi til Capileiras centrale plads Plaza del Calvario ved 5-tiden, lige betids til at indtage store mængder kage, som vi indtager på restauranten ved siden af El Corral del Castaño. Vi har bestilt værelser på Hotel Real de Poqueira lige ved pladsen, og det er et herligt, nyt hotel, der er indrettet i en ombygget lægebolig. Se www.hotelpoqueira.com Hotellet har også lejligheder, så hvis man er op til 6, kan man overnatte i en sådan for 80€ pr. nat i alt. På hotel Real de Poqueira koster et dobbeltværelse 60-70€ inkl. morgenmad. Vi smider os på sengene og nyder at være fremme. Her i Capileira er det stadig vinterligt og småkoldt, men der hersker er særlig stemning i denne specielle by med huse bygget i berberstil med flade tage.


Man kan passende indtage sin aftensmad på byens gode pizzeria lige ved siden af hotellet eller på den lidt mere fancy restaurant El Corral del Castaño på pladsen.


Efter en herlig rolig nat i den specielle bjergluft er vi friske igen, men indser alligevel med en vis gru, at vi skal vandre 650 højdemeter opad for at komme tilbage til Almiar. Men det nytter jo ikke at klynke, og først skal vi de 350 højdemeter ned til Poqueira og over broen Chiscar, inden opstigningen begynder. Heldigvis er der tale om en gammel muldyrsti, hvilket betyder, at den ikke er alt for stejl, men zigzagger sig op ad bjergsiden. Efter et par timer er vi oppe og synes ikke, at det var så slemt endda. Og nu er det bare lige ud og tilbage til bilen langs med Almiar, som nu har en stor plads i vores hjerter.


Se rute på næste side.


Husk at alle mine ruter kan ses og downloades fra Wikiloc.com
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Fra Puento Palo til Capileira… til endagsturen stopper man når det går nedad







2. Alfarnate – en ganske særlig landsby


Byen er omgivet af de lokale Pyrenæer
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Los Pirineos de la Axarquía kalder man bjergene omkring Alfarnate





Det er i september, at Alfarnate fejrer sin specielle årlige fest, og i juni byder byen på verdens bedste kirsebær, så hvad med at tage et smut dertil i en af de måneder? Hvad er det, der er så særligt ved Alfarnate? Mange ting: det er den højest beliggende landsby i La Axarquía, idet den ligger i 928 m.o.h., den ligger på en skøn højslette omgivet af høje bjerge og bliver derfor kaldt ”El Pirineo de la Axarquía”, den er kendt for sine fantastiske kirsebær, som man kan købe hvis man tager derop midt i juni, den har Andalusiens ældste ”venta” (kro), som er berømt fordi den blev hjemsøgt af røvere, den har 3 fantastiske vandreruter rundt i en betagende natur, den har en meget speciel årlig fest ”La Embajada”, hvor der opføres scener fra byens generobring fra maurerne og der produceres en speciel kaffelikør. Ja, alt i alt er der tale om en lille ukendt landsby, som fortjener at blive besøgt.


Hvor: Alfarnate ligger nordnordøst for Málaga og der er 50 km. derop. Facts: Der er to festivaler i byen – i juni og september. Der findes tre fine vandreruter ved byen.


Kort: Et almindeligt bilkort over Andalusien.


På den store årlige turistmesse i Madrid FITUR blev La Axarquía i 2016 nævnt som et af de mest spændende områder i Spanien, og det kan jeg kun skrive under på. La Axarquía er som bekendt navnet på det område, der ligger øst for Málaga, grænsende op til Granada provinsen. Det er meget bjergrigt og proppet med skøn natur. Det er 1025 km2 stort og dermed lidt mindre end Lolland. Men hvor Lolland er flad som en pandekage, er La Axarquía alt andet end det, idet det er overstrøet med bjerge, herunder Málaga provinsens højeste: La Maroma (2066 m.o.h.). Alfarnate ligger i det øverste nordøstlige hjørne af området, og da byen ligger på en frodig højslette, er der tale om en velstående by med 1300 indbyggere. Se www.alfarnate.es


Nu ved jeg godt, at Pyrenæerne ligger langt mod nord og ikke her i La Axarquía, og jeg ved ikke, hvem der har fået en fikse idé at kalde Alfarnate ”El Pirineo de La Axarquía” men helt i skoven er det faktisk ikke, for byen og sletten ligger omgivet på alle sider af smukke bjerge. Især er bjergkæden Camarolos med Sierra de Jobo (1579 m.) meget iøjnefaldende, men også Sierra de San Jorge og Tajo de Las Palomas er meget flotte. Ja, man føler i den grad, at man er kommet op midt i bjergene, så det er fint nok at kalde området Pyrenæerne, selv om det nok er et reklamestunt.


De tre vandreruter, som byens rådhus præsenterer på sit website, er alle meget fine. Den længste – kaldet Sendero de las Pilas eller PR-A 266, går rundt i kanten af højsletten og den tager ca. 4 timer og er på små 13 km. Det er en fin rute med ikke alt for mange højdemeter (ca. 100), og i starten går den hen forbi den flotte Tajo de Las Palomas, som er en lodret klippevæg, der afskærmer sletten mod nord. Da afmærkningen ude på ruten af og til svigter, er det en god idé at downloade en lille folder med ruten fra www.fedamon.com – bare Google PR-A 266. Fedamon står for: Federación andaluza de montañismo – den andalusiske bjergvandrer føderation.


Den mest interessante af de 3 ruter er den korteste af dem, idet den går op over en lille bjergkam og over på den anden side af Sierra de Enmedio. Derefter slår den et slag rundt om byens sydlige bjerg Morrón de Mal Infierno (Det dårlige helvedes sinkadus) og følger til sidst en smuk sti. Ruten starter i byens centrum, hvor en bred bro går over floden. Her ligger der en bank og en bar, der står to skilte med vandreruter: Et med de tre ruter jeg har nævnt og et med den bid af Gran Senda de Málaga (GR 249), der går gennem Alfarnate. Her står der et lille springvand (fuente) og vi skal nu gå op ad den gade, der hedder Fuente og som kommer op til pladsen Antonio Machado, hvor El Consultorio (lægehus) ligger. Vi skal passere Consultorio på venstre hånd og gå op forbi skolen og sportspladsen, som ligger på højre hånd. Nu er vi på en fin grusvej og nu ser vi en hvid / gul markering som fortæller, at vi er på rette vej.
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I Alfarnate er er der fine små gyder med blomster





Vejen stiger og svinger (følg en brun pil malet på klippen i et sving), indtil den kommer op til en masse master og et lille pas. Her får vi det meget smukke landskab ”foran” Alfarnate at se, og her møder vi et skilt med nummeret på vores rute: PR-A 268 Sendero Bosque de Morilla. Også denne rute kan downloades fra Fedamon sitet. Skiltet peger væk fra grusvejen og ind midt i en slags krat, men den er god nok – vi skal gå væk fra vejen og vove os ind i krattet. I starten er der to pæle med hvid / gule striber, som angiver vores sti, men derefter er det som om vi løber tør for markeringer. Jeg har derfor markeret en sti med orange prikker. Det er nok ikke den oprindelige sti, jeg har fundet, men den kan bruges. Husk stave, for det er undertiden lidt stejlt og uvejsomt. Det går lidt nedad og på et tidspunkt kommer vi ned på en grusvej, som slår et slag lige der, hvor vi kommer ned, og som derefter fortsætter op imod et lille pas til højre. Bare følg de orange prikker. Fra det lille pas får vi nu udsigt ned over en lille bæk og stien er nu blevet indhegnet med et fint trægelænder, så man ikke falder ned i bækken. Ovre på den anden side af bækken ser vi en ruin, som vist nok var en mølle, men vi tror nu, at det var dér de slemme røvere gemte sig – dem der overfaldt postdiligencen henne ved venta ´en. Hvem ved? Der hvor rækværket ender er der et stort skilt for Gran Senda de Málaga, som fortæller om områdets flora, og der er opsat bænke, hvor man kan tage et hvil. Men stien fortsætter igennem noget højt græs indtil den rammer en meget fin gammel sti, der fører os tilbage til Alfarnate. Vi går ind i byen og ned til bækken, som her er indrammet af en mur på begge sider. Vi går til højre og er straks tilbage på pladsen, hvor vi startede. Det er bare en spændende tur på 5,7 km. og 230 højdemeter.
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