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Das Buch:


Das Buch ist eine Einladung an dich, deine wunderbaren


Möglichkeiten glücklich und erfüllt zu leben. Ich wünsche dir


viel Freude beim Entdecken deiner Essenz, mit Hilfe der


Worte ICH BIN. Du bist wundervoll!





Die Autorin:


Seit 2005 bin ich als freischaffende Künstlerin und Autorin


tätig.


Weitere Informationen finden Sie unter:


www.beate-hefler.de




Liebe Leserin, lieber Leser,


dies ist ein sehr persönliches Buch, weil ich hier meine bereichernste Erkenntnis mit Ihnen teile. Ich wünsche mir von ganzem Herzen, dass dieses Buch ein Geschenk für Ihr Leben sein darf. Mögen diese Wortschwingungen Sie unterstützen auf Ihrem persönlichen Weg in Ihre ureigene Kraft.


So wendet sich nun mein Herz an Ihr Herz, in der Gewissheit, dass wir stets mit allem was ist verbunden sind.


Mein Lebensweg ist geprägt vom tiefsten Wunsch meiner Seele glücklich, erfüllt, geliebt, gesund und authentisch, in Harmonie mit dem Leben und den Menschen zu sein.


Darunter verstehe ich als bewusste SchöpferIn, ein Dasein voller Freude, Liebe, Leichtigkeit und Fülle zu erschaffen.


Diesem Wunsch widersprach mein tägliches Leben, als Opfer der Umstände. Es überwogen Gefühle von Schmerz,


Trennung, Traurigkeit, Einsamkeit und Schwere. So machte ich mich auf die Suche nach einem Heilmittel, um in mein ersehntes Lebensgefühl zu gelangen.


Zuerst begann ich die Menschen die mir im Alltag begegneten zu beobachten und mich mit ihnen zu unterhalten. Dabei erkannte ich, dass sie selbst Suchende sind.


Im zweiten Schritt erhoffte ich mir, durch die Lebensweisheit in Lehren, Methoden oder Büchern fündig zu werden. Tatsächlich wurden hier Mittel und Wege beschrieben, wie es gelingen kann, Veränderungen in seinem Leben herbeizuführen. Je tiefer ich in dieses Thema eintauchte, umso mehr wurde mir klar, was die eine Lehre guthieß, lehnte die nächste Lehre ab.
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