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Unas palabras para comenzar...


El entusiasmo por la artesanía está creciendo, y la sastrería está experimentando un auténtico renacimiento. Si te dedicas al oficio de manera profesional o te apasiona la confección, este libro te ayudará a crear patrones y a cortarlos en tejidos gracias a las prácticas instrucciones paso a paso que en él se ofrecen.


Algunos sastres tienden a infravalorar la sastrería femenina argumentando que es un campo sencillo y poco profesional. Sin embargo, el trazado de los patrones de las prendas que tradicionalmente han pertenecido al armario de la mujer resulta mucho más complejo que en el caso de los patrones de las prendas clásicas de caballero, pues al contar con siluetas más redondeadas resulta más difícil obtener un ajuste perfecto. Y este manual será tú mejor herramienta para ayudarte a crear prendas que se adapten a los diferentes cuerpos de manera excepcional.


¡Al fin! ¡Prendas que sientan bien!


Una vez hayas logrado crear los patrones básicos fundamentales, contarás con una base óptima para realizar todo tipo de alteraciones y crear tus propios diseños. Un poco de práctica e imaginación será todo lo que necesites.


A partir de entonces, podrás crear patrones de faldas, vestidos, pantalones, blusas, chaquetas o abrigos en base a tus medidas corporales o las de cualquier otra persona (¡se acabó el comprar ropa hecha con patrones estandarizados que nunca terminan de sentar bien!).


Los límites de los patrones básicos


En el caso de existir grandes diferencias con respecto a las tallas estandarizadas, existen limitaciones en las proporciones de los patrones obtenidas a través de cálculos matemáticos. No obstante, con el suficiente margen de costura, un poco de coraje y práctica, podrás lograr cualquier objetivo que te propongas.


Da rienda suelta a tu creatividad, deja que las instrucciones del libro te guíen y ponte en marcha. ¡Disfruta de tus creaciones!




El equipo recomendado
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Tener los instrumentos adecuados es esencial para realizar un buen trabajo. Para realizar tus patrones puedes usar papel de regalo, periódicos o algo similar. En la imagen se pueden ver algunos utensilios que puedes necesitar para tomar medidas, crear patrones y cortar tejidos:




	Pesas para mantener el patrón en su lugar


	Instrumento de medición para la pinza de busto (consulta las páginas → y →)


	
Afilador de jaboncillos o tizas de sastre


	
Cepillo de ropa


	Plantilla de sisa


	Sable o regla curva


	
Escuadra de sastre


	
Tijeras para el tejido


	
Tijeras de corte en zig-zag


	
Tijeras para papel


	Lápiz


	
Ruleta para marcar y calcar patrones


	Alfileres


	Jaboncillo o tiza de sastre


	Cinta métrica para anudar en la cintura


	Cinta métrica para la toma de medidas







Cómo tomar medidas
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Contorno de cuello (CU)


Al medir el cuello, se debe tener cuidado de no colocar la cinta métrica demasiado alta. La circunferencia se mide en la base del cuello (pegando la cinta a la piel), justo encima de la clavícula. Es conveniente colocar dos dedos entre la cinta métrica y el cuello para que la medida no resulte demasiado estrecha.


Contorno de busto (CBU)


Para medir el busto, la cinta métrica debe rodearlo por la parte más prominente, pasar por debajo de los brazos y situarse un poco más arriba en la zona de la espalda.


Contorno bajo busto (CBB)


Esta medida se toma debajo del busto, a la altura del cierre del sujetador. Esta medida se utiliza principalmente para sujetadores y corsets.
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Contorno de cintura (CI)


El contorno de la cintura se mide exactamente a la altura de la cintura natural, que es la zona más estrecha justo por encima del hueso de la cadera. Aquí se debe anudar una cinta métrica, que servirá como referencia para la toma de otras medidas.


Cinturilla - Contorno de la cintura del pantalón (CI2)


Este contorno se mide a la altura de la posición deseada de la parte superior de la pretina o cinturilla del pantalón. Algunos se refieren a esta medida como contorno de cintura baja.


Contorno de cadera (CA)


El contorno de la cadera se mide horizontalmente pasando por la parte más prominente de las nalgas.
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Altura (AL)


La mayoría de las personas conocen su estatura. Si desconfías de la información que te proporcionen, toma esta medida desde la parte superior de la cabeza hasta la planta del pie, preferiblemente estando el individuo descalzo. Si lleva zapatos puestos, deberás descontar la altura del tacón.


Largo hasta la rodilla (LRO)


Esta medida se toma desde la 7a vértebra cervical a lo largo del centro de la espalda, pasando sobre una de las nalgas hasta el hueco posterior de la rodilla. La 7a vértebra es aquella que sobresale ligeramente en la parte posterior del cuello. A la hora de crear patrones, a este punto le llamaremos "punto de la 7a vértebra cervical" (PVC).
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Profundidad de sisa (PSI)


Para medir la profundidad de la sisa, desliza, un trozo de cartón por debajo del brazo del usuario y mide desde la séptima vértebra cervical a lo largo de la mitad de la espalda hasta el borde superior del cartón.


Fórmula del cálculo proporcional:


PSI = aprox. 1/10 AL.


Largo de espalda (LES)


El largo de espalda se mide desde la séptima vértebra cervical PVC a lo largo del centro de la espalda hasta la cinta métrica anudada a la cintura. Esta medida también es conocida como "largo de talle trasero".


Fórmula del cálculo proporcional: LES = aprox. 1/5 AL.
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Ancho total de hombros (ATH)


El ancho total de hombros se mide desde el hueso del hombro izquierdo, a través de la espalda, hasta el hueso del hombro derecho.


Largo de hombro (LH)


El largo de hombro se mide desde la base del cuello hasta el hueso del hombro.


Ancho de espalda (AES)


Se mide a través de la espalda estando el usuario en una posición relajada, desde el brazo izquierdo hasta el derecho.


Fórmula del cálculo proporcional:


AES = aprox. 2/10 CBU - 2 cm.


Si deseas realizar un cálculo más preciso, usa la medida de la mitad de AES en tus patrones en lugar de la fórmula.
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Ángulo del hombro (AHO)


El ángulo del hombro se puede determinar fácilmente con un teléfono móvil y una aplicación para medir ángulos. El móvil se coloca entre el hombro y la base del cuello. Esto ayuda a determinar la caída del hombro. Lo mejor es medir directamente con la hombrera que se vaya a usar.


También puedes adivinar el ángulo aproximado del hombro observando:





	hombros altos

	aprox. 03° - 09°





	hombros normales

	aprox. 10° - 15°





	hombros caídos

	aprox. 16° - 21°







Nota


Los hombros de las mujeres, a diferencia de los de los hombres, suelen ser muy rectos. Por eso, en el caso de necesitarlas, se deben usar hombreras muy delgadas.
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Ancho de busto (AB)


Se mide a través de la zona más prominente del busto desde el brazo izquierdo hasta el derecho. Fórmula del cálculo proporcional: AB = aprox. 2/10 CBU + 2 cm. Para mayor exactitud, usa la mitad de AB para realizar patrones en lugar de la fórmula.


Separación de busto (SB)


La distancia entre los dos pezones.


Contorno de bíceps (CB)


Esta medida se toma alrededor del bíceps, unos 10 cm por debajo de la zona de la sisa.


Contorno de muñeca (MU)


Se mide directamente en la base de la mano. Es conveniente deslizar dos dedos entre la cinta métrica y la muñeca para evitar que la medida resulte demasiado estrecha.
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Largo de manga (LM)


Mide el largo de la manga desde el hueso del hombro hasta unos 2 cm por debajo de la muñeca con el codo levemente doblado.


Nuca a busto (NB)


Se mide desde la 7a vértebra cervical (ver explicación en LRO, pág. 10) cruzando hacia la parte delantera del cuerpo por encima del hombro y terminando en el pezón. Ten en cuenta que cada sujetador se ajusta de forma diferente.


Nuca a cintura delantera (NCD)


Se mide desde la 7a vértebra cervical, cruzando por el hombro y terminando a la altura de la cinta métrica anudada a la cintura. A la hora de patronar, se usará la medida del largo del talle delantero (LTD). Para hallarla, resta el recorrido del escote trasero (LTD = NCD - escote trasero).
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Medida de la pinza de busto (PIBU)


Aumenta la plantilla de la página → y utilízala para medir la pinza del busto. La parte horizontal debe estar en equilibrio sobre el hombro. La parte vertical debe tocar el pezón del busto. Esta medida se lee exactamente en el medio del hombro, justo donde se situará la costura del hombro.


Instrucciones en vídeo


Puede encontrar explicaciones en nuestra página web: https://www.becomeatailor.com/tools/


[image: ]


Largo trasero del pantalón (LTP)


Primero, anuda la cinta métrica a la altura a la que debería quedar la cinturilla del pantalón. Después, mide el largo trasero desde la nueva ubicación de la cinta métrica hasta el suelo. Si la usuaria lleva puestos sus zapatos, mide hasta la parte superior del tacón.


Largo exterior de la pierna (LEP)


Primero, anuda la cinta métrica a la altura a la que debería quedar la cinturilla del pantalón. Después, mide el largo exterior de la pierna por el lateral desde la nueva ubicación de la cinta métrica hasta el suelo. Si la usuaria lleva puestos sus zapatos, mide hasta la parte superior del tacón.
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Largo interior de la pierna (LIP)


Para medir el interior de la pierna, pide a la usuaria que tire de sus pantalones hacia arriba hasta que la costura de la entrepierna quede ceñida a su zona íntima. Después, mide el interior de la pierna desde dicha zona hasta el suelo. Si la usuaria lleva puestos sus zapatos, debes restar la altura del tacón. Esta medida también se conoce como "largo de la entrepierna".


Largo delantero del pantalón (LDP)


Primero, anuda la cinta métrica a la altura a la que debería quedar la cinturilla del pantalón. Después, mide el largo delantero del pantalón desde la nueva ubicación de la cinta métrica hasta el suelo. Si la usuaria lleva puestos sus zapatos, debes restar la altura del tacón.
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Largo de falda (LF)


Primero, anuda la cinta métrica a la altura a la que debería quedar la cinturilla de la falda. Ahora mida hacia abajo desde la cinta métrica hasta el largo deseado.


Contorno de muslo (CM)


Se mide alrededor de la zona más ancha de la parte superior de la pierna, más o menos 10 cm por debajo de la parte inferior de la zona íntima.


Contorno de gemelo (CGE)


El contorno del gemelo se mide en su zona más prominente.


Contorno del bajo del pantalón (CBP)


La circunferencia del bajo del pantalón se mide en el extremo inferior del mismo o en el tobillo según los gustos de cada persona.




Medidas usadas en este libro





	Medidas tomadas

	1/2 1/4





	Altura (AL)


	168





	Contorno de cuello (CU)

	32





	Contorno de busto (CBU)


	90 | 45 | 22,5





	Contorno de cintura (CI)


	70 | 35 | 17,5





	Contorno de la cinturilla (CI2)


	82 | 41 | 20,5





	Contorno de la cadera (CA)

	96 | 48 | 24





	Pinza de busto (PIBU)


	8,5 cm





	Separación de busto (SB)

	16 cm





	Nuca a busto (NB)


	34 cm





	Nuca a cintura delantera (NCD)


	49 cm





	Ancho total de hombros (ATH)


	38 cm





	Largo de hombro (LH)

	12,5 cm





	Profundidad de sisa (PSI)


	17 cm





	Largo de espalda (LES)


	35 cm





	Ángulo del hombro (AHO)

	6° (hombros altos)







Medidas calculadas





	Escote (ESC)

	= 1/6 CU + 1,5 = 6,8 cm





	Ancho de espalda (AES)

	= 2/10 CBU - 2 = 16 cm





	Ancho de sisa (ASI)


	= 1/2 CBU - 1/2 AES - 1/2 AB






	(ancho de sisa proporcional)

	= 1/10 CBU = 9 cm)





	Ancho de busto (AB)


	
= 2/10 CBU + 2 = 20 cm





	Ángulo del hombro de la espalda (AHO/E)


	
= ángulo de hombro medido + aprox. 5° = 11°





	Ángulo del hombro delantero (AHO/D)


	= ángulo de hombro medido + aprox. 2° = 8°





	Largo talle delantero (LTD)

	= NCD - 8 cm (escote trasero) = 41 cm





	Profundidad de busto (PB)

	= NB - 8 cm (escote trasero) = 26 cm





	Altura de la cadera (ACA)

	= 1/8 AL = 21 cm





	Diferencia (DIF)


	= CBU 90 - CI 70 = 20 cm







Indicaciones




	Todas las medidas en el patrón deben compararse con las medidas tomadas y las holguras deseadas antes de cortar en tejido.


	Trata siempre de añadir cierta holgura en las medidas 1/2 AES y 1/2 AB.


	Las holguras vienen contempladas en cada paso de la creación del patrón.


	Todas las medidas vienen dadas en centímetros. Los patrones no incluyen márgenes de costura en ninguno de sus lados.


	En los dibujos se puede ver el mínimo margen de costura recomendado para el corte en tejido.


	Si dibujas el patrón por primera vez, el volumen y/o los márgenes de costura deben ser más generosos.







El cálculo de la holgura para prendas de la parte superior del cuerpo


Esta es la proporción que existe entre el ancho de espalda (AES), el ancho de sisa (ASI) y el ancho de busto (AB) en la mitad del contorno de busto (CBU).
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La división proporcional de la holgura se basa en el mismo principio. Por ejemplo, si quisieras incorporar 5 cm extra de ancho a la mitad del contorno de busto, tendrías que añadir 2 cm a AES y AB y 1 cm a ASI.


Sin embargo, el ancho de busto puede ser muy diferente y no sigue ninguna lógica matemática. Así, se debe utilizar una fórmula más compleja para calcularlo. Esta fórmula, aunque es más complicada, también resulta más precisa.
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Si las medidas anteriores suponen un porcentaje determinado de la mitad del contorno de busto, llegamos al siguiente resultado:
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A continuación, solo quedaría realizar la siguiente regla de tres:
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Por tanto, la holgura de 5 cm en la mitad del contorno de busto quedaría repartida de la siguiente manera:





	- Para el 35,5 % que supone AES


	
= 1,8 cm





	- Para el 20 % que supone ASI


	= 1 cm





	- Para el 44,5 % que supone AB


	= 2,2 cm







Con estos cálculos podrás hallar con precisión la holgura de cualquier prenda superior, evitando problemas especialmente con las medidas AES y AB.
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La falda recta
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Inicio de la estructura básica




	Dibuja un ángulo recto.


	La línea horizontal es la línea de la cinturilla.


	La línea vertical es el centro delantero CD (se situará en el doblez del tejido al cortar).


	En CD, desde el punto inicial, marca hacia abajo el largo de falda LF 66 cm y escuadra hacia la derecha.


	En CD, desde el punto inicial, marca hacia abajo la altura de la cadera ACA 21 cm y escuadra hacia la derecha.





Ancho de cadera (CA)




	En la línea ACA, desde el cento delantero CD, marca a la derecha 1/2 CA + 1,5 = 49,5 cm y escuadra hacia arriba y abajo. Esta línea define el centro trasero CT.



	Divide la línea ACA por la mitad y escuadra hacia arriba y abajo. Esta línea marca el costado (costura lateral).
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Costura lateral del delantero




	En la línea de la cinturilla, desde la costura lateral, marca a la izquierda unos 2,5 cm.


	En la costura lateral, desde ACA, marca hacia arriba 4 cm.


	Traza la curva de la cadera.


	En la costura lateral, desde la cinturilla, marca 1 cm hacia arriba.


	Traza la nueva línea de la cinturilla.





Pinza delantera




	Desde CD, divide en tres partes iguales la línea ACA y escuadra hacia arriba desde la segunda marca.


	En esta línea, desde la nueva línea de la cinturilla, marca hacia abajo unos 8 cm.


	En la nueva línea de la cinturilla, marca unos 2 cm a la izquierda para definir la profundidad de la pinza.


	Dibuja la pinza ligeramente curvada.
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Costura lateral del trasero




	En la línea de la cinturilla, desde la costura lateral, marca a la derecha unos 2,5 cm.


	En la costura lateral, desde ACA, marca hacia arriba 4 cm.


	Traza la curva de la cadera.


	En la costura lateral, desde la cinturilla, marca aprox. 1 cm hacia arriba.


	Traza la nueva línea de la cinturilla.





Primera pinza trasera




	Divide la línea ACA por la mitad y escuadra hacia arriba.


	En esta línea, desde la nueva línea de la cinturilla, marca hacia abajo unos 11 cm.


	En la nueva línea de la cinturilla, marca unos 2 cm (1 cm a cada lado de la parte superior de la línea del paso anterior) para definir la profundidad de la pinza.


	Dibuja la pinza ligeramente curvada.
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Segunda pinza trasera




	Divide por la mitad el segmento de la línea ACA que queda entre la línea de la primera pinza y la costura lateral (lo que viene a marcar 1/4 de la línea ACA).


	Divide por la mitad el segmento de la línea de la cinturilla que queda entre la línea de la primera pinza y la costura lateral.


	Une los dos puntos anteriores con una línea.


	En esta línea, desde la nueva línea de la cinturilla, marca hacia abajo unos 8 cm.


	En la nueva línea de la cinturilla, marca unos 1,5 cm (0,75 cm a cada lado de la parte superior de la línea del paso anterior) para definir la profundidad de la pinza.


	Dibuja la pinza ligeramente curvada.
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Abertura




	En la línea CT desde la línea LF, marca hacia arriba unos 20 cm.





Nota


Plantear una abertura o un pliegue es importante para garantizar la libertad de movimiento, especialmente en faldas estrechas. De lo contrario, el usuario solo podría dar pasos muy pequeños.




Diferentes aberturas en la falda
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Abertura montada o abertura con tapeta
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Abertura tipo corte o raja
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Pliegue invertido, encontrado o fuelle
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Pliegue del derecho o pliegue aplastado





Corte en tejido




	El patrón delantero se corta 1 vez colocando la línea CD sobre el margen del doblez del tejido.


	El patrón trasero se corta 2 veces si el diseño lleva costura en CT o 1 vez sobre el margen del doblez del tejido si se desea omitir la costura.





Indicaciones




	Todas las medidas vienen dadas en centímetros.


	Los patrones no incluyen márgenes de costura en ninguno de sus lados.





Medidas tomadas en el cuerpo





	

	

	1/2





	Altura

	(AL)

	168





	Largo de la falda

	(LF)

	66





	Contorno de cinturilla

	(CI2)

	82 | 41





	Contorno de cadera

	(CA)

	96 | 48







Medidas calculadas





	Altura de cadera

	(ACA)

	= 1/8 AL = 21 cm







Holgura


La suma total del ancho de las cinturillas de los patrones debe dar el mismo resultado que la cifra que obtuviste al tomar esta medida en el cuerpo.


La holgura en 1/2 de cadera debe ser de unos 1,5 cm (es decir, un total de 3 cm en el contorno total).


Estas holguras vienen contempladas en cada paso de la creación del patrón.


Pinzas / costura lateral


Las dimensiones de las pinzas son aproximadas. Es importante que las pinzas queden totalmente simétricas y uniformes. También es fundamental cortar la pieza de la cinturilla o pretina con el tamaño correcto.
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