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Aux âmes qui m’ont


inspiré ces vers.


À mon Jéjé.










Préambule


J’ai commencé à écrire Bouquet d’âmes hâtivement après avoir publié Jardin de (p)roses, mon premier recueil de poèmes. J’avais ce besoin persistant de continuer à écrire et décrire des émotions et des sentiments, que ce soit celles des âmes m’entourant ou celles que je ressentais, intensément.


Ce recueil n’est pas divisé en chapitre, car, comme dans un bouquet, je tenais à ce que la diversité des âmes soit représentée, et ce, sans les compartimenter.


Pour représenter cette variété de personnalités, chaque double page reflète une dualité entre deux âmes liées par des similarités, une complémentarité ou des caractères opposés.


Parmi les âmes que vous découvrirez dans ce recueil, vous retrouverez celles d’enfants que j’accompagne au quotidien. Il m’était important de mettre en lumière ces êtres abîmés qui, parfois dénigrés, souvent délaissés, méritent d’être représentés.




La complexité d’une personnalité





résulte de ses expériences passées,


de ses émotions refoulées,


et de ses gènes hérités.




La poésie, telle une pluie,





fleurit les âmes décaties,


abreuve les esprits flétris,


arrose d'euphorie les êtres rembrunis.









En français, on dit « Je vous souhaite une


bonne lecture », mais en poésie, on dit...


« Puissent mes vers vous faire rencontrer et


apprécier les diverses âmes aux mille


personnalités que j’ai pu croiser ou


accompagner.»











Elle s'enfonçait dans un





flux déchaîné de


pensées insensées.


Privée de sa tranquillité


et en manque de


lucidité, elle se perdait.




Il avait l’âme





brunie par


l’incendie qui


consumait son


cœur à l’agonie.
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Elle avait le cœur





en fleurs, son âme


baignant dans le


bonheur d’un


amour empreint


de douceur.
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Il avait l’esprit





léger et, planant


dans une sérénité


teintée de


joyeuseté, son


âme était enfin


apaisée.




Elle souffrait, et





était désemparée.


Son monde


s'écroulait, ses


idéaux


s’évanouissaient,


ses rêves partaient


en fumée.
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Il se remémorait





des souvenirs


douloureux,


les soirs où des


cauchemars


monstrueux


noircissaient ses


nuits de sentiments


malheureux.
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Elle était d’une





tristesse


empreinte de


détresse, de


rudesse teintée


de faiblesses.




Il était sensible





et solitaire,


craignait la


lumière et errait


seul dans un


désert de


mystères.




Elle était rêveuse et





s’imaginait des


histoires merveilleuses


peuplées


d’aventures prodigieuses


pour oublier


qu’elle était


malheureuse.
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Il a levé les yeux et est


tombé amoureux.


Empreint de ce


sentiment précieux,


il contemplait du coin


de l'œil l’être


merveilleux qui


consumait


son cœur en feu.




Elle était seule





dans le chaos de


mille maux où


agonisait chacun


de ses mots.




Il touchait le fond,





laissant ses espoirs


à l'abandon,


sombrant dans un


gouffre profond de


mille désolations.
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Elle était d’une





gentillesse


empreinte de


naïveté, d’une
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