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Abnehmen


Im Lauf der Jahre ändern sich


die Maße manchmal fürchterlich.


Ein Indikator: das Gewicht,


nur das allein ist es noch nicht:


Der Umfang läuft dabei synchron,


doch mancher meint: Was soll das schon?


Nimmst du viel ab, so wirst du finden


den Hals dünn beim Krawattenbinden!


Der Hosenbund ist auch zu weit,


für Hosenträger ist es Zeit.


Die Hose halten, ist ihr Sinn,


sonst rutscht sie gleich irgendwohin.


Und Folgendes ist der Befund:


Schlank bleiben, das ist sehr gesund!





Alles neu


Dein Auto dient dir lange sehr,


jedoch auf einmal geht’s nicht mehr.


Denn diesmal ist’s die Batterie,


wenn die erneuert, geht’s wie nie!


Nur wenn die Straße aufgerissen,


dann ist die Lage ganz bescheuert.


Es werden Leitungen erneuert:


Gas, Wasser, Strom und Telefon.


Eines davon genügte schon!


Noch schlimmer, das ist leider wahr:


Es dauert nur ein halbes Jahr!


Kannst nicht in die Garage fahren.


So etwas gab es nicht seit Jahren.





Arznei


Im Alter, früher kaum bis nie,


beschäftigst du die Pharmazie.


Der Arzt verschreibt dir manches Mittel,


sie alle haben schöne Titel.


Doch selbst, wenn dieser Arzt sehr tüchtig,


nicht immer hilft das Mittel richtig.


Es ist so wie bei Arm und Reich,


die Menschen sind nicht alle gleich.


Dem einen hilft die Pille schon,


der andere findet da nur Hohn.


Die Menschen sind halt sehr verschieden.


Wer das nicht weiß, hat Pech statt Frieden.





Bad news – good news …


Zuckerbrot für’n Journalist,


wenn sonst nichts zu berichten ist:


Verspätung bei der Eisenbahn,


bei den Autos Dieselwahn.


Funklöcher beim Telefon,


wünscht’, das wäre alles schon!


Regierungsflieger mit ‘ner Panne


das haut doch alles in die Pfanne.


Im Land der Dichter und der Denker


gibt’s offenbar zu viele Schlenker,


die uns im Alltag Mühe machen,


und das sind nicht nur leichte Sachen.





Bart


Der Bart, das ist ein Attribut


des Mannes, nun so weit – so gut.


Ein Vollbart, der strahlt Würde aus,


die Pflege ist jedoch ein Graus.


Gefährdet ist er sehr beim Essen,


wenn die Serviette ward vergessen.


Es gibt noch Schnurr- und Backenbart


und wohl auch noch manch andre Art.


Doch etwas stimmt stets überein:


Gepflegt wollen sie alle sein!


Und weil das doch ziemlich geniert,


drum wird der Bart heut‘ abrasiert.


Der Apparate gibt es viel,


die glatte Haut, das ist hier Ziel.


Früher gab’s nur scharfe Messer,


ein Rasierer, der ist besser.


Den passenden muss man verorten,


denn es gibt allzu viele Sorten.





Batterie


Dein altes Voltcraft-Messgerät,


das Strom und Spannung messen tät,


das diente dir seit Jahren.


Jedoch musst du erfahren:


Seit heute ist’s vorbei,


mit deiner Messerei!


Es schien dir erst ziemlich suspekt,


dass alle Steckdosen defekt.


Es war daher ein kluger Schluss,


dass dein Gerät hat selbst ‘nen Schuss!


Du öffnest es mit einiger Müh‘:
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