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KAPITEL 1


Zusammenfassung/Vorwort


(ŞİMŞEK, Celaletdin, Handbuch der Stress und seine Krankheiten, Sivas, 2023)


Ermittelt durch den Fachbereich Psychologie, Soziologie und Medizin, der aktuelle




	Handbuch der Stress und seine Krankheiten Zusammenfassung





Die Wirkung der diskutierten wissenschaftlichen Fragestellungen auf die menschliche Gesundheit und die öffentliche Gesundheit wurde anhand gesellschaftlicher und beruflicher Positionen untersucht. Indem es kurz und prägnant gehalten wurde, wurde versucht, die Zweige der Psychologie und Wissenschaft vorzustellen, und es wurde bei den Themen betont, dass das menschliche Leben aus irgendeinem Grund und im Einklang mit der Klärung der Probleme, der Wissenschaft, mit der Gesellschaft zusammenhängt.


Die Psychologie bestimmt die inneren und äußeren Beziehungen im sozialen und beruflichen Leben.


In diesen Studien,


Die Entstehung, Bedeutung und Entwicklung der Psychologie im menschlichen Leben wird untersucht, die Positionen der Menschen in ihrem beruflichen und sozialen Leben und ein notwendiger Prozess sowie ihre Entwicklungen und Auswirkungen werden definiert. Die gefragtesten Entwicklungen und Entwicklungen bei Menschen im täglichen Leben, die


Auswirkungen und Prozesse, die aufgrund ihrer Abwesenheit und Existenz auftreten, wurden in meiner Forschung berücksichtigt.


In dieser wissenschaftlichen Studie, in der Planung, Forschung, mit umfassendem Wissen und Unterstützung, der sein Interesse und seine Unterstützung bei der Durchführung und Ausbildung nicht scheut.


Mein großer Dank gilt den Dozenten und Beratern, von deren Erfahrungen ich profitiert habe und die mir mit ihrer Anleitung und Information dabei geholfen haben, meine Arbeit im Lichte wissenschaftlicher Grundlagen zu gestalten.


Ich hoffe, dass all das Negative zum Positiven wird. Mustafa Kemal Atatürk, der Begründer der positiven Wissenschaft, und seine Mitstreiter sind ein Zeichen dafür, dass sie in diesem einzigartigen wissenschaftlichen Werk nicht vergessen werden.


Mit freundlichen Grüßen


Celaletdin Şimşek





KAPITEL 1


Bedeutung des Psychologie-Symbols


Bedeutung des Psychologie-Symbols Psychologie. der dreiundzwanzigste Buchstabe des griechischen Alphabets. Dieses Symbol, das als erscheint übersetzt zum Wort Psychiatrie. Dieses Wort bedeutet im Lateinischen auch Schmetterling. Darüber hinaus wurde es in späteren Zeiten im Sinne von Brise, Energie, Atem und ewigem Geist Ψ verwendet.


Das Ψ -Symbol wurde erstmals 1872 vom deutschen Philosophen und Psychologen Carl Gustav Jung in die Psychologie eingeführt. Jung glaubte an die Kraft der Symbolik in der Wissenschaft und verwendete in seiner eigenen Arbeit in seiner psychologischen Analyse häufig verschiedene symbolische Bilder.


Jung schuf sein Symbol aus einer Kombination der Anfangsbuchstaben des Wortes „Psyche“. Das Wort „Psyche“ bedeutet auf Griechisch „Geist“ oder „Seele“. Jung glaubte, dass das Symbol einerseits mentale Prozesse darstellte, andererseits eine tiefe Bedeutung hatte. Jung schuf sein Symbol aus einer Kombination der Anfangsbuchstaben des Wortes „Psyche“. Das Wort „Psyche“ bedeutet auf Griechisch „Geist“ oder „Seele“. Jung glaubte, dass das Symbol einerseits mentale Prozesse.





KAPITEL 1


Abkürzungen in der Handbuch, Liste der Tabellen und Abbildungsverzeichnissen





KAPITEL 2


EINFÜHRUNG UND ZWECK


Da das Thema meiner Erstellung des Handbuch der Stress und seine Krankheiten aus einem Bedürfnis heraus entstand, wurde es sorgfältig vorbereitet, um einen Beitrag zur Beziehung zwischen Mensch und Gesellschaft zu leisten. Obwohl psychologische Wissenschaften als ganzheitliche Wissenschaft definiert werden, ist es nicht möglich, alle genannten psychologischen Wissenschaften auf eine Weise zu identifizieren, zu lernen und zu definieren, die alle genannten Wissenschaften abdeckt. Obwohl der Faktor, der in wissenschaftlichen Studien und Praktiken fehlt, die heute als wissenschaftlich definiert wird, ist der Mangel an positivem Denken ein weiteres Beispiel für Ignoranz. Diese wissenschaftlichen Studien, die ich in dieser Richtung erstellt habe, wurden mit einem positiven Ansatz erstellt, um den Menschen und der Gesellschaft aus einer allgemeinen Sichtweise zu helfen. In meinen Studien kann festgestellt werden, dass das Sammeln von Informationen in einer Weise, die bestimmten Rubriken der menschlichen Psychologie zugeordnet ist, nur eine Torheit sein kann, da keine Berechnungen über das Leben von Menschen und Gesellschaften angestellt werden können.


Mein Ziel in diesen Studien ist es, die auf der Grundlage der psychologischen Wissenschaften gebildeten Berufszweige mit Zusammenfassungen vorzustellen, auch wenn sie als ganzheitlich wahrgenommen werden, und ihnen einen allgemeinen Ansatz und eine wissenschaftliche Präsentation zu geben, die ihnen bei einem Punkt helfen kann der Überblick über Psychologische Wissenschaften. Nicht zu vergessen ist die ärztliche Zugehörigkeit der Praxen sowie die Ausarbeitung der Positionen und Themen mit den Therapien. In diesen aktuellen wissenschaftlichen Studien hat die Wissenschaft ein Bewusstsein in Mensch und Gesellschaft geschaffen, darüber hinaus die Themen informiert, die Sensibilität erfordern, und die Themen eingeführt, die Disziplinen beinhalten. Es sollte nicht vergessen werden, dass die psychologischen Wissenschaften eine positive Wissenschaft sind, die die Diagnose von Hindernissen und unnötigen Dingen im individuellen und sozialen Leben sowie die Definitionen und Probleme aktueller angewandter disziplinärer Ansätze in einem wissenschaftlichen Rahmen erklärt und hilft.


Die Natur ist eine Wissenschaft, die Forschungs- und Anwendungsformen enthält, in denen ihre Beziehungen zu anderen Wissenschaften, die Fragen des Menschen und der Gesellschaft sowie deren Relevanz für ihre Positionen bestimmt werden können. Aus allgemeiner Sicht war die Einführung und Information über bestimmte Zweige der psychologischen Wissenschaften das Thema meines Studiums. Ich hoffe, dass eine Präsentation, die in einem wissenschaftlichen Rahmen durch ein allgemeines Wissen und eine allgemeine Perspektive helfen kann, den Betroffenen helfen wird.



KAPITEL 1


Was ist Stress und welche Auswirkungen hat Stress auf den menschlichen Körper?


Stress ist die Reaktion des menschlichen Körpers als Folge der Störung des biologischen und psychischen Gleichgewichts im menschlichen Körper. Es ist eine normale körperliche Reaktion des menschlichen Körpers auf Emotionen, Empfindungen und Ereignisse, die Schmerzen verursachen, um sein eigenes Gleichgewicht herzustellen. Stress ist ein Zustand der Reaktion. Stress wird durch Angst, Reizüberflutung, Hemmung, emotionaler Zusammenbruch, Anspannung und Konflikte erzeugt und sind nicht darauf beschränkt. Darüber hinaus sind übermäßige Müdigkeit, unnötige Angstzustände, eine Verringerung der Lebensqualität und die Bildung anderer Süchte Probleme, die sich im menschlichen Körper entwickeln. Stress beschreibt Situationen, die den menschlichen Körper kurz- und langfristig physisch und psychisch belasten.


Obwohl es ein Teil unseres Lebens ist, ist es wichtig, sich daran zu erinnern, dass Stressthemen, Gruppen und Interessen Entwicklungen sind, die genutzt werden können. Die Klassifizierung der Belastungsarten erklärt die Relevanz der Festlegungen auf sozialer und individueller Ebene für die Standorte. Obwohl diese in den genannten Typen als Alltagsstress, Entwicklungsstress und Lebenskrisen definiert sind, sind diese Ereignisse nicht auf diese beschränkt. Denn die Entwicklungen und die Vielfalt der Probleme und Situationen, in denen Menschen präsent sind, sind ziemlich hoch.


Einige der Arten von Stress sind:




	
Stress im täglichen Leben: Der Verkehr basiert auf Gründen wie Problemen im Leben, Problemen und Störungen im täglichen Leben.


	
Betonung von Entwicklungsfragen: erlebt in Bezug auf das chronologische Alter der Person; Diese können als Adoleszenz, Midlife-Crisis, Menopause-Krisen aufgeführt werden.


	
Lebenskrisen: Die Quelle der Themen, die das menschliche Leben maßgeblich prägen und lenken, ist wichtig, es sind die Ereignisse, die das menschliche Leben direkt und indirekt beeinflussen können. Todesfälle, Scheidungen, Trennungen, Krankheiten, Rassismus, Verluste über das Unnötige.





Stresssymptome im menschlichen Körper.


Stress kann in vielen Organen des Körpers zu erhöhter Erregung führen. Diese erhöhte Aktivität in den Organen wird von Hormonen ausgeschüttet, die von den Nebennieren und über das zentrale Nervensystem ausgeschüttet werden. Akuter Stress kann zu einem Anstieg von Puls und Blutdruck, häufigem Atmen sowie Schwitzen der Handflächen und einem plötzlichen Schüttelfrostgefühl führen. Chronischer Stress hingegen kann zu Depressionen führen, das Immunsystem schädigen und Schlaf- und Vitalprobleme verursachen.


Tatsächlich können Menschen in denselben Situationen unterschiedliche Auswirkungen erleben, eine kann dauerhaft und die andere schwach sein. Denn die Ausdauer eines jeden Menschen ist unterschiedlich. Darunter sind Persönlichkeitsmerkmale, soziale Unterstützung, materielle Kompetenzen und vor allem Vorleben von großer Bedeutung.


Eine Person, die in der Vergangenheit und am Tag eine Stressphase erlebt hat, die sich auf ihre aktuelle Situation auswirken wird, hat möglicherweise eine andere Sicht auf das stressige Ereignis. Daher hängen die Gleichgewichte nicht nur mit der Individualität des Menschen zusammen, sondern auch mit den sozialen Unwägbarkeiten dieser Themen.


Um diese Situation zu verbessern, in den Berufen, in denen die Krisen und Kämpfe des täglichen Lebens zu sehr erlebt werden, in denen es schwierig ist, damit fertig zu werden, oder vielmehr in den Berufen, in denen die Probleme hoch und lebenswichtig sind. Wissenschaftliche Studien werden in individuellen und sozialen Prozessen bei der Beschäftigung von Schicht- oder Nachtjobs durchgeführt, bei denen die physischen Bedingungen herausfordernd, staubig, laut, extrem heiß oder kalt sind, Positionen unter intensivem Wettbewerb und Zeitdruck gebildet werden, die psychische Beanspruchung hoch ist, aber die Initiative nicht eingesetzt werden kann.


Die Symptome von Stress können in mehrere Hauptkategorien unterteilt werden. Eine der Spaltungen geht von der Existenz von vier Gruppen von Beschwerden durch Stress aus. Das sind körperliche, emotionale, kognitive und Verhaltenssymptome.


1. Somatische Symptome


Wenn es um fast jede Art von Stress geht, gehören somatische Symptome, wie ein schneller schlagende Herz oder starke Stresskopfschmerzen, zu den typischsten. Symptome aus diesem Bereich sind:




	chronische Schmerzen (z.B. ständige Kopfschmerzen durch Stress);


	Störungen des Verdauungssystems (z.B. Durchfall, Verstopfung, Übelkeit);
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