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En ægtefælles tanker og oplevelser om et


brystkræftsforløb




Denne lille skrivelse er skrevet helt for vores egen og familiens skyld. Dels for at sætte tankerne på papir, men også for at kunne huske forløbet og for at give Majbrit muligheden for at læse det hun sidenhen ikke kunne huske. Sproget er som jeg taler og sådan er det. Læs det, brug det eller glem det. I don´t care.




Sommeren var ikke prangende og året var 2015. I løbet af sommerferien havde Majbrit registreret noget anderledes i det ene bryst. Umiddelbart virkede det som en muskel der skabte sig en smule underligt, men hun valgte nu alligevel at trave de næsten 100 meter over til den praktiserende læge for ligesom lige at få styr på de der babser. Han ragede og regerede lidt ved dem og valgte klogelig at sende hende til mammografi. 25 august 2015 tog vi til Ringsted og der blev taget prøve at det der viste sig ikke bare at være en muskel. Lægen der tog prøven fortalte at det jo kunne være så meget, men i løbet af en uge ville der være svar. Dagene gik som sådan nogle jo gør ind i mellem og fredag d. 29 august ringede Ringsted Sygehus og bad os komme om mandagen, da man da ville have fået svar på prøven. Nervøsiteten bredte sig så småt, men weekenden forløb stille og om søndagen fejrede vi vores 24. års bryllupsdag. Mandag morgen kørte vi så mod Ringsted og klokken 10:30 gik verden i stå. ” Majbrit, du har fået brystkræft.”


Umiddelbart er det jo en melding der er forholdsvis nem at forstå og alligevel er det en melding man absolut ikke kan forholde sig til når den kommer. Tanker som – nu dør hun, hvad så, hvor lang tid etc. fes rundt i knoppen og det gjorde det ikke bedre at vi blev overdænget med en masse informationer. Majbrit sagde sidenhen at det ikke var meget af de mange informationer hun egentlig kunne huske – lige bortset fra meldingen: Du har fået brystkræft. – Helt rigtigt er dette ikke. De mere end letsindige læger antydede også at hun faktisk var ung og denne påstand har jeg siden måtte lægge ører til mange gange. Ligeledes oplyste de at overlevelsesprocenten var meget høj og hun formentlig snildt ville kunne leve en 30-40 år til. Denne information gav et sæt i mig og jeg mente måske nok lige det var at straffe mig unødvendigt. Majbrit grinede og lægerne har sikkert ikke troet vi var rigtig kloge.


Allerede samme dag blev det store hospitalsmaskineri sat i sving. Der blev taget flere prøver, hjertediagrammer, røntgenbilleder etc. og en melding om at hun allerede onsdag den 5. september skulle under kniven. Der skulle udtages nogle lymfer for at se hvorvidt kræften havde bredt sig og der skulle skydes en chip ind i knuden så man kunne følge den. Ligeledes skulle familien informeres og denne muntre opgave fik jeg overbragt. Der er mange gode grunde til at kontakte familie og venner, men man må sige at denne ikke var blandt disse. Spørgsmål en mas´ og hvad nu, hvorfor, hvorfor ikke, hvordan. Ærlig talt gjorde det mig mere forvirret end godt var, men samtalerne blev gennemført og dagene gik meget langsomt skønt der var mindre end 48 timer fra ”dommen” til første indlæggelse. Vi tog hjem ved 15 tiden om eftermiddagen og Majbrit gik i seng ved 21 tiden, da hun jo skulle på arbejde næste dag og dermed den sidste dag inden en lang sygemelding.


Onsdagen oprandt og selv om man bestemt ikke havde lyst, tror jeg vi begge havde tanken; Nu er vi i gang. Det værste i de første dage efter diagnosen er den uvished og magteløshed man sidder med og ingen, absolut ingen kan afhjælpe eller bryde den tankerække. Samtidig må man sige at systemet arbejdede ekstremt hurtigt. Vi havde faktisk ikke tid til at lade diagnosen sive ind, men vi havde i de få timer der var gået formået at oparbejde en form for vældig sort humor. Situationen var jo ude af vores hænder og vi blev enige om at få det bedste ud af den. Vi var tidligt oppe om onsdagen og arriverede mod Ringsted Sygehus kl. 8:30. Igen en mængde informationer og så selve indlæggelsesproceduren. Hun blev iført det fantastik hotte hospitalsundertøj. Her er der godt nok en designer der burde have tæsk Sygeplejersken Lene Lægteskov var tilknyttet Majbrit og hun var gudskelov hurtig til at fange den sorte tone vi havde anlagt. Der blev faktisk grinet en hel del den dag og det var egentligt først da jeg så min kone gennem et kvart århundrede, forsvinde i en seng i det fjerne at det gik rigtigt op for mig – Det er sgu egentlig ikke helt godt det her.
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